
第 6回はばたきジュニアスポーツ交流会    開催要項 

 

目   的     日ごろのスポーツ活動の成果を発揮し、参加者同士で交流することで相互理解を図り、より一層の 

社会参加を目的とする。 
 

主   催     東京都障害者総合スポーツセンター 
 

協   力     東京都パラスポーツ指導者協議会 
 

日   時     令和８年 12月 20日（日） 10時から 16時まで（予定） 
 

場   所     東京都障害者総合スポーツセンター 体育館 
 

対 象 者    下記に該当する者。 

・愛の手帳を所持している、未就学児から中学生までの方とそのご家族・兄弟・姉妹 

・身体障害手帳を所持している、未就学児から中学生までの方とそのご家族・兄弟・姉妹 

※同程度の障害のある方、当センターに登録がある、もしくは、特別支援学校に在籍している 

未就学児から中学生までの方とそのご家族・兄弟・姉妹 
 

定   員     30組程度 
 

内   容     ＜午前の部＞ 

            （１）開会式（10時から） 

            （２）ダンス＆体操タイム     全員対象 

            （３）玉入れ               全員対象 

            （４）ペガーボール          知的部門・身体部門に分かれて実施 

            （５）大玉転がし            全員対象 

 

            ＜昼休憩・スポーツ体験タイム＞    ※1時間程度 

              休憩時間中も体育館を「スポーツ体験タイム」として開放します。 

              日頃、障害者スポーツセンターで行えるスポーツを行う予定です。 

内容は変更となる場合があります。自由参加です。 

※休憩時間に集会室 1、２、３を開放する。 

  各自昼食をご用意いただき、昼食スペースとしてもご利用いただけます。 

 

            ＜午後の部＞（13時 30分から） 

            （６）ダンス＆体操タイム      全員対象 

            （７）リレー                 全員対象 

            （８）台風の目              ※知的部門対象 

障害物競走            ※身体部門対象 

            （９）大玉転がし            全員対象 

            ※上記内容は変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

            ※午前の部・午後の部・１日通しの選択制とする。 

 

 



表   彰     参加者全員に敢闘賞として、「はばたきメダル」及び賞状を授与する。 

          ※午前の部のみ参加の場合、午前の部終了後に表彰を行う。 

          ※午後の部・１日通しでの参加の場合、閉会式で表彰を行う。 
 

参 加 費    無料 
 

申込方法   参加申込書に必要事項を記入し、下記の方法にてお申し込みください。 

           （１）郵送 

           （２）FAX（送信後センターに着信確認をお願いします） 

           （３）当センターへの受付へ持参 

           （４）ホームページより申込書をダウンロードし、大会専用メールアドレスに添付 

            ※メールで申込をした方には１週間以内に受信完了の返信をする。 

              返信が無い場合はお手数ですがご連絡ください。 

            ※申し込み締め切り後に、参加の可否をメールにて通知する。 

              送付されたメールの内容をご確認の上、ご参加ください。 

メールが難しい場合は、お問い合わせください。 
 

申込期間     令和 ８ 年 11月 20日（金） 必着 
 

体調管理     （１）自己または保護者の責任において、体調と安全に問題がないことを確認のうえ、 参加 

申し込みを行うこと。  

（２）交流会中、体調不良を感じた時には速やかにスタッフまで申し出ること。 

発熱等症状を確認し、場合によっては参加を見合わせていただく可能性がある。 

(３) 事前に健康診断書などを提出していただく場合がある。 

(4) 交流会中、怪我等があった場合は応急処置のみ行う。 

         

申 込 先      〒１１４-００３３ 東京都北区十条台１－２－２  

東京都障害者総合スポーツセンター  はばたきジュニアスポーツ交流会担当 宛 

 

問 合 先      TEL ０３-３９０７-５６３１   FAX ０３-３９０７-５６１３ 

       ホームページ:https://tsad-portal.com/mscd 

Email：sogo_taikai@tsad.or.jp 

       第 6回はばたきジュニアスポーツ交流会  担当 市川・眞崎・齋藤・武田 


