
フットソフトボール(知的部門)申し合わせ事項 
開催日：令和8年9月26日（土）  

会  場：駒沢オリンピック公園総合運動場 軟式野球場 

 

競技規則 

 

本項に定める以外は、令和8年度公益財団法人日本パラスポーツ協会編「全国障害者スポーツ大会競技規則」により

行う。 

  

 

競技上の規定および注意事項 

 

（1）試合球は、サッカーボール4号球（ゴム製/モルテン）とする。 

 

（2）靴は運動靴またはスパイク（金具の物は不可）を使用すること。 

 

（3）団体戦はリーグ戦もしくはトーナメント戦で行い、順位を決定する。※参加チーム数による。 

個人競技は次の試技を行う。 

① ホームラン競争：止まってあるボール蹴り、ボールが止まった地点の距離を競う。回数は５回とする。
(最長距離が同じ場合は、２番目の距離で判定する。) 
 

② ストラックアウト：ピッチャーがボールを転がし、三角コーンに当たった回数を競う。回数は５回とし、投
手と三角コーンの距離は10ｍとする。(社会人は７ｍ) 

 

（4）各チームユニフォームの形等は自由とするが、ゼッケンもしくは背番号をつけて参加すること。 

 

（5）事故防止のためキャップ型の帽子を着用すること。 

 

（6）組み合わせは、主催者が関係者立会いのもと代理抽選で決定する。 

 

（7）昼食時間は各チームで空いている時間を利用すること。 

  

（8）雨天で試合ができない場合は中止とする。 

 

(9) 競技規則に関する詳細については、当日監督会議で確認する。   

 


