
 

 

 

 

 

 

 

 

日頃から地域や公共スポーツ施設などにおいて、障害のある人のスポーツ・レクリエーション活動

を支援している人や興味がある人、普及を積極的に推進している人、また、スポーツボランティアとし

て活動する意欲のある人を対象に、専門分野に関する知識を身につけていただき、支援者・指導者

としての幅を広げていただく。 
 

日   時： 令和８年８月９日（日）  

受付開始 12時 15分 

講義開始 12時 30分 

終    了 15時 15分頃（予定） 

場   所： 東京都障害者総合スポーツセンター プール  

講習内容：地域や施設などで、障害のある人たちとプール活動を行う際に、安心安全に活動でき

る方法を学びます。実際にプールに入り、ご自身で体験しながら水の特性やリラクゼ

ーション、水中活動の支援方法をプログラムを通じて学びましょう。 

定   員：１５名程度 

申込締切：７月 22日（水） 

 

■対象者について 

 パラスポーツ指導員、協会登録スポーツボランティア、施設・団体職員他 

■申込方法について 

○所定の申込用紙に必要事項を記入の上、お申込み下さい。 

○申込締切日までに、メール・郵送・ＦＡＸにてお申込下さい。（締切日当日必着） 

 ※ＦＡＸの場合は送信後、必ず着信の確認をして下さい。 

○受講の可否につきましては、１週間前に受講決定通知を発送させていただきます。 

 

【問合せ先】 東京都障害者総合スポーツセンター 

〒114－0033 北区十条台１ー２ー２ 

TEL ： 03-3907-5631 FAX ： 03-3907-5613 

Mai l： sogo_kousyukai@tsad.or.jp 

フォローアップ講習会担当 

 

～障害のある人のプール活動での支援について学ぼう～ 

フォローアップ講習会 

共 催：東京都パラスポーツ指導者協議会 

協力：NPO法人 ゆめけん 


