
練　　　習 9:10～9:40

開　会　式（体育館） 9:45～

Pro No 種　　　目 組数 人数 競技開始時刻

1 女子　　チャレンジ25ｍ　「あり」の部
※制限時間5分

3 12 10:00

2 男子　　チャレンジ25ｍ　「あり」の部
※制限時間5分

9 53 10:15

3 女子　　チャレンジ25ｍ　「なし」の部
※制限時間5分

1 1 11:00

4 男子　　チャレンジ25ｍ　「なし」の部
※制限時間5分

5 28 11:05

練　　　習 12:10～12:45（予定）

5 女子　　25ｍ自由形 5 17 13:00

6 男子　　25ｍ自由形 12 64 13:15

7 女子　　25ｍ平泳ぎ 2 7 13:55

8 男子　　25ｍ平泳ぎ 4 20 14:03

9 女子　　25ｍ背泳ぎ 3 12 14:15

10 男子　　25ｍ背泳ぎ 10 44 14:24

休　　　憩 14:55～15:10（予定）

11 女子　　25ｍバタフライ 1 3 15:10

12 男子　　25ｍバタフライ 5 18 15:12

13 女子　　50ｍ自由形 4 15 15:20

14 男子　　50ｍ自由形 9 40 15:32
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4×25ｍ　フリーリレー 2 6 15:55
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　競　技　進　行　表(予定）
○時程表はあくまでも予定です。進行状況により、競技開始時刻が前後しますので、ご承知おきください。

○競技開始の1時間前までに受付を済ませてください。

※あくまでも予定となります。お時間に余裕を持ってご準備下さい。
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