
No.1

主催 番号 事業名 開催日 会場 内容・人数

総合 Ｓ-1 はじめよう！テニス入門【金曜版】

2026年

　5月15日（金）

　7月3日（金）

　11月13日（金）

2027年

　1月15日（金）

東京都障害者

総合スポーツセンター

庭球場　※雨天中止

13:30 ～ 15:30 指導補助  2名

総合 Ｓ-2 はじめよう！テニス入門【土曜版】

2026年

　4月25日（土）

　6月20日（土）

　12月19日（土）

2027年

　2月20日（土）

東京都障害者

総合スポーツセンター

庭球場　※雨天中止

13:30 ～ 15:30 指導補助  2名

総合 Ｓ-3 はじめよう！バドミントン入門

2026年

　7月31日（金）

　8月7日（金）

　8月21日（金）

　9月4日（金）

東京都障害者

総合スポーツセンター

体育館
17:30 ～ 19:30 指導補助  2名

総合 Ｓ-4
はじめよう！

サウンドテーブルテニス（STT）入門

2026年

　4月19日（日）

2027年

　2月21日（日）

東京都障害者

総合スポーツセンター

多目的室
13:30 ～ 15:30 指導補助  3名

総合 Ｓ-5 はばたき大会事前練習会（陸上）
2026年

　9月27日（日）

東京都障害者

総合スポーツセンター

運動場

13:30 ～ 15:30 指導補助  3名

※4月19日開催分の締切は2026年4月

3日（金）です。期限までにお申込み

ください。

陸上競技経験がある方

バドミントン競技経験がある方

　　　2026年度　協力事業一覧（上半期）

TOKYO 障スポ＆サポート（S&S）へログイン後、参加を希望する事業のイベントページよりお申込みください。

お申込みの際、イベントページに記載の内容を必ずご確認のうえで、お申込みいただきますようお願いいたします。

※事業打合せ・準備のため、集合時間は予定より早くなります。また、事業終了後に謝金受け渡し、事業の振り返りを行うため、解散時間が終了予定時間より遅くなります。

※定員を超える場合は、抽選とさせていただきますので、あらかじめご了承ください。

＜ 必ずご確認ください ＞　事業によって締切日が異なりますので、希望される事業の締切日までにお申込みください。

・S-2・4・7・11・14の一部事業 … 2026年4月3日（金）
・上記以外の事業 … 2026年4月23日（木）

時間帯（予定） 備考

テニス競技経験がある方

テニス競技経験がある方

※4月25日開催分の締切は2026年4月

3日（金）です。期限までにお申込み

ください。

S 障害者総合スポーツセンター



No.2
　　　2026年度　協力事業一覧（上半期）

TOKYO 障スポ＆サポート（S&S）へログイン後、参加を希望する事業のイベントページよりお申込みください。

お申込みの際、イベントページに記載の内容を必ずご確認のうえで、お申込みいただきますようお願いいたします。

※事業打合せ・準備のため、集合時間は予定より早くなります。また、事業終了後に謝金受け渡し、事業の振り返りを行うため、解散時間が終了予定時間より遅くなります。

※定員を超える場合は、抽選とさせていただきますので、あらかじめご了承ください。

＜ 必ずご確認ください ＞　事業によって締切日が異なりますので、希望される事業の締切日までにお申込みください。

・S-2・4・7・11・14の一部事業 … 2026年4月3日（金）
・上記以外の事業 … 2026年4月23日（木）

S 障害者総合スポーツセンター

主催 番号 事業名 開催日 会場 内容・人数

総合 Ｓ-6 知的障害者スイミング

2026年

　6月27日（土）

　7月25日（土）

　8月8日（土）

　10月31日（土）

　12月26日（土）

2027年

　2月13日（土）

東京都障害者

総合スポーツセンター

プール

16:00 ～ 17:00 指導補助  4名

総合 Ｓ-7 ノルディック・ウォーキング

2026年

　4月12日（日）

　10月16日（金）

2027年

　3月28日（日）

東京都障害者

総合スポーツセンター

運動場・中央公園
※雨天時は多目的室

13:30 ～ 15:30 運営補助  2名

総合 Ｓ-８ ジュニア車いすスポーツ教室

2026年

　6月14日（日）

　9月20日（日）

　11月8日（日）

2027年

　1月10日（日）

　3月14日（日）

東京都障害者

総合スポーツセンター

体育館

プール

多目的室

13:30 ～ 15:30 運営補助  2名

総合 Ｓ-９ ジュニアわくわくスポーツ教室

2026年

　6月28日（日）

　8月16日（日）

　10月12日（月・祝）

　12月13日（日）

2027年

　2月28日（日）

　3月7日（日）

東京都障害者

総合スポーツセンター

体育館

運動場　※雨天中止

13:30 ～ 16:00 運営補助  2名

・開催日により会場が異なります

・開催日により会場が異なります

・運動場での実施日は、雨天中止とな

ります

水泳指導経験がある方

※4月12日開催分の締切は2026年4月

3日（金）です。期限までにお申込み

ください。

時間帯（予定） 備考



No.3
　　　2026年度　協力事業一覧（上半期）

TOKYO 障スポ＆サポート（S&S）へログイン後、参加を希望する事業のイベントページよりお申込みください。

お申込みの際、イベントページに記載の内容を必ずご確認のうえで、お申込みいただきますようお願いいたします。

※事業打合せ・準備のため、集合時間は予定より早くなります。また、事業終了後に謝金受け渡し、事業の振り返りを行うため、解散時間が終了予定時間より遅くなります。

※定員を超える場合は、抽選とさせていただきますので、あらかじめご了承ください。

＜ 必ずご確認ください ＞　事業によって締切日が異なりますので、希望される事業の締切日までにお申込みください。

・S-2・4・7・11・14の一部事業 … 2026年4月3日（金）
・上記以外の事業 … 2026年4月23日（木）

S 障害者総合スポーツセンター

主催 番号 事業名 開催日 会場 内容・人数

総合 Ｓ-10 ジュニアスポーツキャンプ

2026年

　7月25日（土）

　7月26日（日）

東京都障害者

総合スポーツセンター

多目的室

プール

宿泊室

7/25

多目的室

13:00

プール

15:00

7/26

9:00

～

15:00

16:00

12:00

運営補助  4名

総合 Ｓ-11 あそびのひろば

2026年

　5月3日（日・祝）

　8月2日（日）

　9月6日（日）

　10月4日（日）

　12月6日（日）

2027年

　3月28日（日）

東京都障害者

総合スポーツセンター

体育館

13:30 ～ 15:30 運営補助  6名

総合 Ｓ-12 みんなで交流☆ボッチャ
2026年

　8月11日（火・祝）

東京都障害者

総合スポーツセンター

体育館

13:30 ～ 15:30 運営補助  3名

総合 Ｓ-13 みんなで交流☆ティーボール

2026年

　6月13日（土）

　11月3日（火・祝）

東京都障害者

総合スポーツセンター

　運動場　※雨天中止

13:30 ～ 16:30 運営補助  2名

総合 Ｓ-14 みんなで交流☆グラウンド・ゴルフ
2026年

　4月11日（土）

東京都障害者

総合スポーツセンター

　運動場　※雨天中止

13:30 ～ 16:30 運営補助  4名

宿泊を伴う事業となります

※5月3日開催分の締切は2026年4月3

日（金）です。期限までにお申込みく

ださい。

ボッチャの審判ができる方

※4月11日開催分の締切は2026年4月

3日（金）です。期限までにお申込み

ください。

備考時間帯（予定）



No.4
　　　2026年度　協力事業一覧（上半期）

TOKYO 障スポ＆サポート（S&S）へログイン後、参加を希望する事業のイベントページよりお申込みください。

お申込みの際、イベントページに記載の内容を必ずご確認のうえで、お申込みいただきますようお願いいたします。

※事業打合せ・準備のため、集合時間は予定より早くなります。また、事業終了後に謝金受け渡し、事業の振り返りを行うため、解散時間が終了予定時間より遅くなります。

※定員を超える場合は、抽選とさせていただきますので、あらかじめご了承ください。

＜ 必ずご確認ください ＞　事業によって締切日が異なりますので、希望される事業の締切日までにお申込みください。

・S-2・4・7・11・14の一部事業 … 2026年4月3日（金）
・上記以外の事業 … 2026年4月23日（木）

S 障害者総合スポーツセンター

主催 番号 事業名 開催日 会場 内容・人数

総合 Ｓ-15 重度障害者のためのプールひろば

2026年

　6月7日（日）

　7月11日（土）

　8月9日（日）

　8月30日（日）

　9月21日（月・祝）

　10月25日（日）

東京都障害者

総合スポーツセンター

プール
13:30 ～ 15:30 運営補助  4名

総合 Ｓ-16 親子で楽しむ重度ジュニア体操

2026年

　5月31日（日）

　6月21日（日）

　8月23日（日）

　9月27日（日）

　10月18日（日）

　11月22日（日）

東京都障害者

総合スポーツセンター

多目的室
13:30 ～ 15:30 運営補助  3名

総合 Ｓ-17 らくらく体操＆お気軽測定タイム

2026年

　5月19日（火）

　7月14日（火）

　9月15日（火）

　11月17日（火）

2027年

　1月19日（火）

　3月16日（火）

東京都障害者

総合スポーツセンター

多目的室

13:00 ～ 14:30 運営補助  3名

総合 Ｓ-18

第40回

はばたき水泳大会

（前日準備）

2026年

　7月11日（土）

東京都障害者

総合スポーツセンター

プ－ル

17:00 ～ 19:00 準備補助  5名

総合 Ｓ-19
第40回

はばたき水泳大会

2026年

　7月12日（日）

東京都障害者

総合スポーツセンター

プール

9:00 ～ 17:00 運営補助  40名

時間帯（予定） 備考

水泳指導経験がある方


