
水泳競技申し合わせ事項
開催日：令和 8 年５月 16 日(土)・17 日(日)
会 場：東京アクアティクスセンター メインプール

競技規則
本項に定める以外は、令和 8 年度公益財団法人日本パラスポーツ協会編「全国障害者スポーツ大会競

技規則」により行う。

競技方法
(1) 予選は行わず、各組ごと１回の決勝とする。
(2) 参加者の少ない障害区分または年齢区分は、他の区分と同時に競技する場合がある。
(3) 全国大会派遣選手選考の部、オープンの部ともに「競技規則」に従い泳ぐことができる者が出場

できる。
(4) プール内への入場は原則選手の他、入退水時の介助者、合図棒による合図のための介助者のみ

とする。また、オープンの部については、上記に加え伴泳者を含む。

招集方法
招集開始時刻は競技開始の 15 分前とし、5 分前を招集完了時刻とする。

表  彰
競技終了後直ちに表彰所にて行う。各種目の各組障害区分または年齢区分別に 1 位、2 位、3 位にメ
ダルを授与する。知的部門については、4 位以下に敢闘賞を授与する。リレー種目のメダル授与につ
いては 1 位から 3 位までとする。

種目順序 ※競技順序は、申込人数により変更する場合がある。

【全国大会派遣選手選考の部】
5 月 16 日（土）

【オープンの部】
5 月 17 日（日）

1. 50ｍ 自由形
2. 50ｍ 平泳ぎ
3. 50ｍ 背泳ぎ
4. 50ｍ バタフライ
5. 25ｍ 自由形
6. 25ｍ 平泳ぎ
7. 25ｍ 背泳ぎ
8. 25ｍ バタフライ
9. 混合 4×50ｍフリーリレー（ 知的部門 ）

1. 50ｍ 自由形
2. 50ｍ 平泳ぎ
3. 50ｍ 背泳ぎ
4. 50ｍ バタフライ
5. 25ｍ 自由形
6. 25ｍ 平泳ぎ
7. 25ｍ 背泳ぎ
8. 25ｍ バタフライ
9. 混合 4×25ｍフリーリレー（ 知的部門 ）



その他
(1) 出場種目は、２種目までとする。但し、出場する日は、全国大会派遣選手選考の部もしくはオー

プンの部のいずれか１日のみとする。
(2) オープンの部への出場者は全国大会派遣選手選考の対象とはならない。
(3) リレー種目（知的部門）については、各団体から 1 チーム出場できる。なお、男女比及び年齢制

限は設けないが、必ず男女混合でなければならない。ただし、個人種目出場者で構成されている
こと。
なお、混合 4×50ｍフリーリレーは、「全国大会派選手選考の部」で実施するが、選考の対象とは
ならない。

(4) 水着は世界水泳連盟の公認した水着を着用すること。ただし、身体的理由により世界水泳連盟の
公認した水着の着用が不可能の場合は競技開始までに審判長に申し出て許可を得ること。
※オープンの部については、水着の形状（身体を覆う範囲）が守られていれば、この限りではな
い。ただし、水着の重ね着は禁止とする。

(5) 区分 23 は光を通さないゴーグルを着用すること。また、ターンとゴールの際、安全な棒などを
使って合図（タッピング）しなければならない。光を通さないゴーグル、指示用の「合図棒」並
びにタッパーは各自で用意することが望ましい。

(6) 知的部門出場者はスタート方法（スタート台の上・横又は水中のいずれか）を招集所で申し出る
こと。

(7) 競技方法や招集方法、表彰等に変更が生じる場合がある


