
主 催 東京都障害者総合スポーツセンター

共 催 墨田区地域力支援部　スポーツ振興課

協 力 明治大学卓球部（予定）　　　墨田区卓球連盟

日 時 令和8年3月22日（日）　13:30～15:30　　　　受付13:00～

会 場 ひがしんアリーナ　(墨田区)

東京都墨田区錦糸4-15-1

集 合 場 所 3階　　サブアリーナ

対 象 障害児者

介護者

地域住民（どなたでも）

参 加 料 無　料

持 ち 物 動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物

※卓球ラケットを所有している場合、持参すること。

※更衣室が使用できないため、あらかじめ運動できる服装での来場を推奨する。

申 込 方 法 【参加申込】不要（当日参加可能）

健 康 管 理 (1) 本教室には、自己または保護者の責任において健康と安全に問題のないことを確認の上、

参加することとする。

(2) 教室当日に健康上不安がある場合は、参加を取り止めること。

(3) 教室開催中、体調不良を感じた時には速やかにスタッフまで申し出ること。

発熱等症状を確認し、場合によりプレーを中断して頂く可能性がある。

(4) 主催者からの要請により、事前に健康診断書などを提出していただく場合がある。

そ の 他 ・ 駐車場は数に限りがある。（※有料　※車高2.1mまで）

公共交通機関での来館を推奨する。

障害者の方は駐車場の利用が無料となる。

駐車券と障害者手帳を2F総合受付へ提示すること。

・ 事業報告、広報を目的とし、主催者による写真撮影を行う可能性がある。

冊子やセンターHP等への写真等の掲載についてご協力をお願いします。

問 合 先

みんなで交流☆卓球in墨田区
開催要項

目 的 障害の有無に関係なく、卓球を通じて、参加者同士の交流と障害の理解を図る。
またセンターの利用者が開催地域や施設を知り、今後活用する一助とすることや地域住民が
障害者スポーツやスポーツセンターを知るきっかけ作りを目的とする。

〒114-0033　東京都北区十条台1-2-2　東京都障害者総合スポーツセンター

　　　　　　　    TEL：03-3907-5631　　　　　FAX：03-3907-5613
　　　　　　　　  ホームページURL　　　　　　https://tsad-portal.com/mscd
　　　　　　　　  メールアドレス 　　　　　　　　sogo_sports@tsad.or.jp
　　　　　　　　  みんなで交流☆卓球in墨田区　担当　矢壁・石巻・田崎


