
令和 7年度 スポーツボランティア講習会 ～教室編～  開催要項 

 

目      的 障害のある方のスポーツ活動の現場に関わってみたいと思っている方を対象に、障害者スポ

ーツを「知ってもらう」「体験してもらう」場として実施し、今後のボランティア活動に繋げること

を目的として開催します。 

 

主      催 東京都障害者総合スポーツセンター 

 

日      時 令和 7年 11月 29日（土）13：00～16：00 

 

会      場 東京都障害者総合スポーツセンター 体育館・集会室他 

 

実 施 内 容 スポーツセンター主催の教室に参加し、障害の有無に関わらず多様な方々が楽しめるスポー

ツ教室の運営を体験します！ 

 講義形式でスポーツ教室を企画する際のポイントや、スポーツ支援をする際のサポート方法等

を学んだ後、それらを生かしてスポーツ教室の運営を体験します。実際に障害当事者の方に対

するスポーツ支援を体験できる実践型の講習会です。 

 

対  象  者 障害者スポーツに興味があり、今後障害者スポーツの現場でボランティア活動を積極的に行

う意思がある方。 

 

定 員 15名   ※定員を超えた場合は抽選とします。 

 

参 加 費 無料 

 

申 込 方 法 申込書に必要事項を記入し、下記いずれかの方法でご提出ください。 

・郵送 

・FAX 

・メール （申込メール受信後、5 日以内に受信確認の返信をいたします。返信が無い場合は

お問い合わせください。） 

・スポーツセンターに持参 

 

申 込 期 限 令和 7年 11月 10日（月） 必着 

 

問 合 せ 先 東京都障害者総合スポーツセンター 

 〒114-0033 東京都北区十条台 1-2-2 

 TEL：03-3907-5631      FAX：03-3907-5613 

 E-mail  sogo_kousyukai@tsad.or.jp 

 HP  https://tsad-portal.com/mscd/topics/31127 

 講習会担当 長野・福井・小泉 
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