
令和7年度

スポーツボランティア講習会 ～教室編～

障害のある方のスポーツ活動に
ボランティアとして関わってみた
い方は是非ご参加ください！
今後のボランティア活動に

繋げることを目的とした実践型の
講習会です。

申込期限 11月10日（月） 必着

日時 11月29日（土） 13：00～16：00

場所 東京都障害者総合スポーツセンター 集会室・体育館

問合せ先 東京都障害者総合スポーツセンター 講習会担当
TEL 03-3907-5631 FAX 03-3907-5613
E-mail sogo_kousyukai@tsad.or.jp

スポーツ教室の企画・運営方法、
スポーツ支援の方法等を

講義で学習
↓

実際にスポーツ教室で実践！

「東京わくわくタイム」
レクリエーション教室で実践！

こんな方におすすめ！
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