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第 26 回東京都障害者スポーツ大会オープン競技（馬術競技）実施要項 

 

１．目的 

障害の有無を問わず取り組める障害者スポーツを実施することにより、都民の障害

に対する理解を深め、障害のある方の社会参加を推進するとともに、競技団体の活

動活性化や競技スポーツ実施者の裾野拡大のため実施する。 

 

２．主催・運営・後援 

主催：東京都、公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会 

運営：特定非営利活動法人 東京障害者乗馬協会（略称 TADER） 

後援：世田谷区（予定） 

 

３．日時 

２０２５年１２月１４日（日） ９時３０分～１５時３０分（予定） 

＜当日スケジュール（予定）＞ 

９：１５  受付開始 

９：３０  開会、競技等の説明、準備体操 

１０：００  乗馬練習・パラ馬術選手（吉越
よ し ご え

 奏
そ う

詞
し

選手）の講話 

１２：００  休憩 

１２：３０  競技（ジムカーナ）の実施 

１５：１０  表彰、総評、閉会挨拶 

１５：３０  終了 

 

４．開催場所 

世田谷公園さくら広場 

東京都世田谷区池尻１－５－27 

 

５．参加資格 

東京都在住、在勤、在学いずれかの 12 歳以上（令和７年 12 月１日時点）の方 

※安全面を考慮し、体重 80kg 以下の方を対象とする。 

 

６．競技内容 

ジムカーナ（タイムレース）をクラス別で実施する。 

※なお、競技会規定については、全ての競技種目において、運営側が定めるルール

を適用し、コース設定は当日午前中の乗馬練習時にて公表する。 
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７．クラス分け 

乗馬経験に応じて、次のとおりとする。なお、競技順は、運営側で決定する。 

（１）初級者クラス（初心者）10名まで（リーダーあり） 

（２）中級者クラス（経験者）10名まで（リーダーありまたはなし） 

競技馬及び馬装品（鞍、頭絡、鞭）等は、運営側で準備する。また、乗馬に

必要なヘルメット等の安全器具は貸与する。 

 

８．参加料 

無料 

 

９．申込方法 

東京障害者乗馬協会のホームページより申込が可能。 

＜リンク先＞ 

https://forms.gle/2UEaWtVF2tGjcB6Z7 

なお、申込後、東京障害者乗馬協会と電話にてインテーク・インタビューを行い、

乗馬ができるかを判断する。身体などの状態によっては乗馬できないこともある。 

また、当日の体調により参加できないこともある。 

 

10．申込締切り 

  2025 年 11 月７日（金）まで（先着順） 

  ※なお、申込が定員を超えた場合、東京障害者乗馬協会ウェブサイト

（https://tader.jp/index.html）でお知らせする。 

 

11. 表彰 

  各クラス１位～３位に副賞を授与する。 

 

12．大会開催の可否決定 

小雨の場合、実施する。台風等の悪天候予報で確実に中止とする場合は、前日午後

５時までにメールや電話により個別に参加者へ連絡する。 

 

13．その他  

（１）原則、申込締切り後の記載事項の変更はできない。 

（２）特別な申告がある場合を除き、大会の映像・写真・記事・記録など（氏名・年

齢・性別・記録・肖像などの個人情報）が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・

パンフレットなどに報道・掲載・利用されることを承諾するものとする。 

（３）終日屋外での開催となるため、各自防寒対策を行うこと。 

https://forms.gle/2UEaWtVF2tGjcB6Z7
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（４）事故のない様に十分注意すること。万一の場合、応急処置は講ずるが主催者は

その責は負わない。 

（５）事故なく安全に進行できるよう、運営するヘルパーの指導のもと、馬の特性や

乗馬に注意を払うこと。 

（６）事前または当日に欠席の場合は、すみやかに運営側事務局に連絡すること。 

 

14. 問合せ先 

特定非営利活動法人 東京障害者乗馬協会 

メールアドレス contact@tader.jp 

 なお、問合せの際はメール件名に「オープン競技問合せ」と記載すること。 

 


