
令和 7年度 フォローアップ講習会 実施要項 

 

≪目 的≫ 地域や施設などにおいて、障害のある方のスポーツ・レクリエーション活動の普及を積極的に 

推進し、また、スポーツボランティアとして活動する意欲のある方を対象として、専門分野に関 

する知識を身につけていただき、指導者・応援者としての幅を広げていただく。 

≪主 催≫ 東京都多摩障害者スポーツセンター 

≪共 催≫ 東京都パラスポーツ指導者協議会 

≪協力者≫ 多摩スポ手のひらバレー同好会 

≪日 時≫ 令和７年１０月 1８日(土)  ９：３0～1１：30 

≪場 所≫ 東京都多摩障害者スポーツセンター 体育館 

≪対象者≫  パラスポーツ指導員、協会登録スポーツボランティア、施設・団体職員で、 

            障害者スポーツ・レクリエーション活動に興味のある方 

≪定 員≫ ２0名程度 

      ※定員を超えた場合は、抽選となります。 

≪内 容≫ テーマ『手のひら健康バレーの体験を通じて、障害のある人ない人共に楽しめ

る工夫を学ぼう！』 

日頃、東京都多摩障害者スポーツセンターにおいて手のひら健康バレーを種目と

して活動しているクラブ活動に参加し、種目を体験すると共に障害のある人ない人

が参加した際の配慮や工夫について学ぶ。 

≪申込方法≫ ○所定の申込用紙に必要事項を記入の上、お申込下さい。 

○下記の申込締切日までに、郵送・FAX又はメールにてお申込下さい。 

（締切日当日必着） 

      ※メールの場合は 1週間以内に申込受理の返信を致します。 

SCからの返信が無い場合はお問い合わせください。 

      ※ＦＡＸの場合は送信後、必ず電話等で着信の確認をして下さい。 

○受講可否については、郵送にてご連絡致します。 

 

≪申込締切≫ 令和 7年９月１８日（木）迄 ※締切日当日必着 

 

≪その他≫ ・『写真・映像等のウェブサイトやパンフレット等への掲載同意書』を参加決定 

通知に同封いたしますのでご確認いただき、講習会当日にご提出ください。 

 

[申込み・問合せ先]  

東京都多摩障害者スポーツセンター 講習会担当 中村・北川・岡林 

〒186‐0003 東京都国立市富士見台 2‐1‐1 

TEL 042-573-3811 FAX 042-574-8579  Mail: tama_ikusei@tsad.or.jp 

mailto:tama_ikusei@tsad.or.jp

