
【お問い合わせ】東京都障害者総合スポーツセンター
TEL 03-3907-5631 FAX 03-3907-5613

9月7日 ㈰
午前の部 9：30～1１：４５

ステージプログラム13：10～
午後の部 １4：30～１６：３０

【ステージ】
★ダンスショー★
STRRET JAM

デフリンピック代表選手
トークショー

新規登録会
※障害者手帳等を
お持ちください。

エンジョイ
アーチェリー

みんなで交流☆ボッチャ
eスポーツ

ディスクゴルフ
デフリンピックギャラリー

他にも …

誰でも出来る

アーチェリーを
体験してみよう！

色々なスポーツを
体験してみよう！！

パラサイクリング

二人乗り自転車の
タンデムなどを
体験してみよう！

QR

【対象（定員）／開催時間】
①アクアタイム どなたでも （20組）10時～11時20分
②ワンポイント水泳 ⓐ身体障害児（中学生以下）（15組）14時30分～15時30分
                            ⓑ障害者 （15名）15時30分～16時30分
【申込締切】 令和７年８月31日 23時59分

※定員に満たない場合、締切りを延長する場合があります。

アクアタイム/ワンポイント水泳
【アクアタイム】
ひろいプールで楽しく遊ぼう！レクリエーションや水中運動を行います。お友達やご家族も参加OK
【ワンポイント水泳】
泳ぎの悩みや疑問を聞けるチャンス！より泳ぐのが楽しくなるポイントをレッスン

お申込みはこちら

スポーツ祭

光刺激
スタート発信装置

音ではなく光でスタート
合図を出す装置を体験

してみよう！
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