
令和 7 年 7 月 15 日 

水泳記録会に向けた【飛び込みスタート練習会】の開催について 

1. 目 的 

水泳記録会におけるスタート事故の防止を目的として、第 42 回水泳記録会において飛び込みスタ

ートを希望する選手および団体指導者に対し、「飛び込みスタート練習会」を開催する。なお、内

容については、(公財)日本水泳連盟プール公認規定、付属資料にある「スタートの段階指導」に基

づき実施する。 

 

2. 主 催 

東京都多摩障害者スポーツセンター 

 

3. 日 時 

令和 7 年 9 月 5 日（金）１８：００～２０：００ 指導者向け 

令和 7 年 9 月 7 日（日）１８：００～２０：００ 水泳記録会参加選手  

 

4. 会 場 

東京都多摩障害者スポーツセンター プール 

 

5. 対 象 

第 42 回水泳記録会参加の意向のある選手および団体指導者 

 

6. 定 員 

指導者向け 15 名程度、または、選手向け練習会に参加できない選手 

選手向け  定員なし、水泳記録会参加申し込み選手のみ対象 

 

7. 申込み方法 

第 42 回水泳記録会申込用紙内の練習会参加記載欄より練習会希望とお申し込みください。 

 

8. 費 用 

無料 

 

 

問い合わせ先 

東京都多摩障害者スポーツセンター 〒186−0003 国立市富士見台 2-1-1 

(TEL) 042−573−3811 (FAX) 042−574−8579 (Mail) tama_taikai@tsad.or.jp 

水泳記録会担当：スポーツ支援課 小林・飯田・北川 


