
～実施内容～

８月１０日（日）
【第１回】

〖座学・実技〗

重度肢体不自由児者のスポーツ活動について知る。

また、今後ボランティア活動を身近に感じてもらえるように講義や

プールへの入水を通じてサポート方法を学ぶ。

講師：酒井泰葉氏・伊藤卓子氏（一般社団法人 日本障がい者スイミング協会）

８月１７日（日）
【第２回】

〖教室の体験〗

東京都多摩障害者スポーツセンターのプールで実施される教室

《のびのび運動ひろば～プール～》へ参加して、第１回で学んだこ

とを実践する。また、ボランティア活動の魅力を発見し、今後のボ

ランティア活動に活かしていく。

【お問い合わせ先】

東京都多摩障害者スポーツセンター

講習会担当：中村・北川・岡林

TEL 042-573-3811 FAX 042-574-8579

主催：東京都多摩障害者スポーツセンター

令和７年度スポーツボランティア講習会

開 催 日

～重度障害者の理解とサポート～

第 １ 回 ８ 月 １ ０ 日 （ 日 ） １ ０ ： ０ ０ ～ １ ４ ： ３ ０

集 会 室 ・ プ ー ル

第 ２ 回 ８ 月 １ ７ 日 （ 日 ） １ ２ ： １ ５ ～ １ ４ ： ３ ０

プ ー ル

定 員
※両日とも参加できる方を優先いたします。

パラスポーツ活動に興味のある方へ
２日間とも東京都多摩障害者スポーツセンターで実施します。

１ ０ 名 程度 募集締切 ７月２０日(日)
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