
種　　　目 競技開始時刻

1 女子　チャレンジ15ｍ　「あり」の部
※制限時間3分

10:00

2 男子　チャレンジ15ｍ　「あり」の部
※制限時間3分

10:05

3 女子　チャレンジ25ｍ　「あり」の部
※制限時間5分

10:20

4 男子　チャレンジ25ｍ　「あり」の部
※制限時間5分

10:42

5 女子　チャレンジ25ｍ　「なし」の部
※制限時間5分

11:33

6 男子　チャレンジ25ｍ　「なし」の部
※制限時間5分

11:40

7 男子　10分間泳
※最長25ｍとする。

12:08

【チャレンジクラス】
選手受付時間：9：00～
 練習時間：9:15～9:45

開会式：9:45～9:50

　競　技　進　行　表　(予定）
○競技進行表はあくまでも予定です。進行状況により、競技開始時刻が前後しますので、ご承知おきください。

※あくまでも予定となります。
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【はばたきクラス】
選手受付時間：12:45～

練習時間：13:00～13:45
開会式：13:45～13:50
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女子　　25ｍ自由形 14:00

9 男子　　25ｍ自由形 14:14

10 女子　　25ｍ平泳ぎ 14:56

11 男子　　25ｍ平泳ぎ 15:02

12 女子　　25ｍ背泳ぎ 15:19

15 男子　　25ｍバタフライ 15:53

【開会式について】
チャレンジクラス、はばたきクラス共に競技開始前に開会式を行います

場所：体育館（招集所付近）
　　　※注意事項等お伝えしますので可能の範囲で、ご参加お願い致します。

13 男子　　25ｍ背泳ぎ 15:25

14 女子　　25ｍバタフライ 15:49


