
10：30～12：00 1.5 13：00～15：30  2.5 15：45～17:15　 1.5

6月16日（月）

10：00～11：30 1.5 12：30～14：00 1.5 14：15～15：45 1.5 16：00～17：30 1.5

6月17日（火）

10：00～12:00　　 2 13：00～15：00 2 15：15～16：45 1.5

【A日程】

6月19日（木）

【B日程】

6月24日（火）

10：30～12：00 1.5 13：00～14：30 1.5 14：45～16：15 1.5 16：20～

6月26日（木）

○講師の都合により、内容・日時など変更になる場合があります。

○昼食休憩があります。昼食については恐れ入りますが各自でご用意ください。

○★は実技を行います。動ける服装で、上履きを忘れずにご用意ください。

○いずれの日程も、最初の講義の１０分前までに入室してください。なお、講義開始時刻から１０分以上の遅刻は、欠席扱いとなりますのでご注意ください。

令和7年度　初級パラスポーツ指導員養成講習会　日程表

10:00～
受付
開始

10:20～
開講式

休憩

【講義】
スポーツのインテグリティと
指導者に求められる資質

【講義】
各障がいの理解(知的障がい)
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

【実技】★
各障がいの理解(精神障がい)
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

東京都パラスポーツ指導者協議会
会長　植田　敏郎　氏

順天堂大学スポーツ健康科学部
准教授　村上祐介　氏

社会福祉法人ヒューマン・ネット
ワーク結　ENTAS
渡辺　真也　氏

休憩

【講義】
パラスポーツの意義と理念

【講義】★
障がいのある人との交流

【講義】※演習含む
コミュニケーションスキルの基礎

【講義】
パラスポーツに関する諸施策

東京都多摩障害者スポーツセンター
スポーツ支援課

係長　橋本　和秀

東京都多摩障害者スポーツセンター
スポーツ支援課

主任　澤田　毎介
　　　　新井　瑠夏

東京都多摩障害者スポーツセンター
スポーツ支援課

主任　中村　拓也

(公財)笹川スポーツ財団
スポーツ政策研究所

政策ディレクター
小淵　和也　氏

休憩

【実技】★
各障がいの理解(視覚障がい・聴覚障がい)
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

【実技】★
各障がいの理解
(肢体不自由①)
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

【実技】★
各障がいの理解
(肢体不自由②・内部障がい含む）
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

東京都多摩障害者スポーツセンター
スポーツ支援課

飯田　千陽
   河本　裕一郎

東京都多摩障害者スポーツセンター
スポーツ支援課

主任　澤田　毎介
　　　　沼田　大幸

東京都多摩障害者スポーツセンター
スポーツ支援課

小林　史隆
浅利　一旭

休憩

【講義】
パラスポーツ推進の取り組み

【講義】
全国障害者スポーツ大会の概要

【講義】
安全管理

レポート作成
閉講式

東京都多摩障害者スポーツセンター
スポーツ支援課

係長　岡林　悦子

東京都多摩障害者スポーツセンター
スポーツ支援課

係長　岡林　悦子

東京都多摩障害者スポーツセンター
スポーツ支援課

小林　史隆


