
障害のある人もない方も一緒に
地域にあるスポーツセンターで交流ができる教室です

みんなで交流☆卓球
in墨田区

墨田区のひがしんアリーナで
卓球を通じて、みんなで交流しましょう！
ご家族、お友達ご一緒にどうぞ！

みんなで交流☆バドミントン
in江東区

江東区の亀戸スポーツセンターで
バドミントンを通じて、みんなで交流しましょう！

ご家族、お友達ご一緒にどうぞ！

みんなで交流☆ボッチャ
in葛飾区

葛飾区の奥戸総合スポーツセンターで
ボッチャを通じて、みんなで交流しましょう！

ご家族、お友達ご一緒にどうぞ！

センターの外で
交流しよう！

地域交流教室

センターの登録がない方も参加できます！

教室名 対象 定員 場所 実施日 時間

みんなで交流☆
バドミントン
in江東区

【協力:センタークラブ】
王子かぼちゃクラブ

どなたでも
なし

（当日参加）
亀戸スポーツセンター

（江東区）
2/7（土） 詳細は別途ご確認ください

みんなで交流☆卓球
in墨田区

【協力:センタークラブ】
レインボー

スペシャルオリンピックス
十条卓球

どなたでも
なし

（当日参加）
ひがしんアリーナ

(墨田区)
3/22(日） 詳細は別途ご確認ください

みんなで交流☆
ボッチャ
in葛飾区

【協力:センタークラブ】
王子ホールドスターズ

どなたでも
なし

（当日参加）

奥戸総合
スポーツセンター

（葛飾区）
3/14（土） 詳細は別途ご確認ください

みんなで交流☆
スポーツレクリエーション

in練馬区
【協力:センタークラブ】

コミュニティネット
SSC大泉(予定)

どなたでも
なし

（当日参加）
練馬区内施設 詳細は別途ご確認ください 詳細は別途ご確認ください

地 域 交 流 教 室

※「障害者」は高校生以上、「障害児」は中学生以下を表しています
 小学生以下の場合は、保護者同伴でご参加ください

申込 詳しくはセンターまでお問い合わせください。

お問合せ
電話番号

03-3907-5613
FAX

03-3907-5631 東京都障害者総合スポーツセンター

みんなで交流☆スポーツレクリエーション
in練馬区

練馬区の施設でスポーツレクリエーションを
通じて、みんなで交流しましょう！
ご家族、お友達ご一緒にどうぞ！


