
主 催

協 力 特定非営利活動法人日本パラ射撃連盟、一般社団法人日本パラカヌー連盟、撫子寄合
NO　EXCUSE、埼玉ライオンズ、東京都パラスポーツ指導者協議会

運営方法 来館型

日 時 令和７年３月16日（日）
開催時間　９時30分～16時

会 場

参加資格

参 加 料 無料

内 容

健康管理 （1）

（2）

（３） イベント中に発生した事故等により負傷または発病した場合は、主催者は応急処置のみ行う。

そ の 他

・参加者の写真、動画撮影については、撮影前に承諾をいただいた方のみ撮影するよう配慮いたします。

・撮影した写真は、当事業に関わる内容以外は使用しません。

問 合 先 東京都多摩障害者スポーツセンター　　
〒186-0003   東京都国立市富士見台２－１－１
ＴＥＬ　042-573-3811
ＦＡＸ　042-574-8579

担当：澤田・沼田・新井・北川・橋本

障害の有無、年齢に関わらずどなたでも参加可(※一部申込制)

東京都多摩障害者スポーツセンター
〒186-0003　東京都国立市富士見台2-1-1　TEL042-573-3811　FAX　042-574-8579
（ＪＲ中央線国立駅南口より　徒歩２０分）
（ＪＲ南武線谷保駅北口より　徒歩１０分）

令和６年度　TAMAスポーツ祭　開催要項

目 的 センター利用者と地域住民の協力を得て地域交流行事を開催することにより、センター・利用者・
地域住民の親睦を図るとともに、
スローガン「触れて感じて！パラスポーツの世界」をもとに、様々なパラスポーツに触れ、体験する
ことで、障がいやスポーツのさらなる理解を図り、障がいのある方の社会参加の推進に寄与するこ
とを目的とする。

東京都多摩障害者スポーツセンター

９時20分　 【開始式】
９時30分 　【午前の部】
　◆体育館
　・パラスポーツ体験
　種目「ゴールボール・ボッチャ・フライングディスク(アキュラシー/ディスゲッター)・スカットボール・
カーレット・競技用車いす操作体験・レーサー試乗体験」
　◆集会室
　・国際手話体験（第2集会室）
　・ビームライフル体験(第１集会室B・C)
　◆ロビー　　※午後も継続実施
　・eスポーツ体験/スタンプカード配布/景品交換
　◆駐車場
　・デフリンピック機運醸成コーナー(予定)
　・世界陸上2025機運醸成コーナー(予定)
　◆STT室
　・STTラリー体験

12時00分から13時00分　お昼休憩

13時00分　【午後の部】
　◆集会室/ロビー/駐車場/STT室については、午前より継続実施。
　◆体育館
　・車いすバスケットボール交流試合　「NO　EXCUSE　VS　埼玉ライオンズ」
　・選手と交流☆レッツ車いすバスケ(申込制)
　◆プール
　・パラカヌー体験(申込制)
　
16時00分　【終了式】

当事業にご参加を希望される方は、以下の内容にご同意いただいた上で、ご参加をお願いします。

自己または保護者の責任において健康と安全に問題のないことを確認の上、ご参加頂きま
すようお願い致します。

当日、体調不良を感じた時には速やかにスタッフまでお申し出ください。発熱等症状を確認
するので、場合により帰宅して頂く場合があるため、あらかじめご了承ください。


