
第 25 回東京都障害者スポーツ大会 
オープン競技 ゴールボール 実施要項 

 

１ 目的   ゴールボールを始めて間もない方やはじめての方を対象に、気軽に参加できる大会「第 25 回

東京都障害者スポーツ大会オープン競技」として実施し、東京都内におけるゴールボール競技

の普及・振興を図るとともに、ゴールボールを通して相互の交流を深めることを目的とする。 

 

２ 日時   令和６年１月 18 日（土）  9 時 30 分から 17 時 00 分 

＜スケジュール（予定）＞ 

9 時 15 分 受付開始 

9 時 30 分 開会式    

10 時 00 分 競技開始 （デモンストレーションあり） 

16 時 45 分 競技終了・閉会式 

17 時 00 分 解散 

 

３ 会場   江戸川区スポーツセンター 大体育室 

〒134-0088  東京都江戸川区西葛西 4-2-20 

 

４ 主催   東京都、公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 

 

５ 運営   東京都ゴールボール連絡協議会 

 

６ 後援   江戸川区 

 

７ 参加資格  ＜初級の部＞ 男子 3 チーム、女子 3 チーム 

・初めてゴールボールをする 3 人以上のチームまたは個人 

＜中級の部＞ 男子 3 チーム、女子 3 チーム 

・日本ゴールボール選手権大会の予選会に出場していないチーム 

・ゴールボールの経験のある個人 

※個人申込は、事務局でチームを編成する 

※未経験の方大歓迎！ 

※原則、日本ゴールボール選手権大会の未経験者に限る 

※視覚障害の有無は問わない。晴眼者も参加可能 

 

８ 参加費  無料 

 

９ 競技方法 

（１）今大会は、初級と中級の２部に分け、それぞれの部で男子・女子ごとに実施する。 

（２）試合は、「IBSA（International Blind Sports Federation) 2022-2025 ゴールボール  

競技規則）を基準とし、初級と中級に応じて一部緩和し実施する。 



（３）各部とも最大３チーム程度の参加とする。 

（４）試合時間は、初級の部は７分流し１本、中級の部は 12 分１本で行う。 

（５）タイムアウトは、初級の部は、１回までとし時間は 30 秒。中級の部は、２回までとし時間は 45 秒

とする。 

（６）10 点差がついた時点で、コールドゲームとする。 

（７）初級の部のゲームでは、ハイボールにイエローカード制度を設け、3 回目のハイボールをおかした

段階でペナルティーとする。なお、1・2 回目のハイボールでゴールした場合は、ノーゴールとする。 

（８）ウォーミングアップエリアを設ける。１試合前のみ利用可能とする。ただし、ボールの使用は不可と

する。 

（９）アイシェード・サポーター・ビブスは貸し出しを行うが、それ以外の用具（上履き、長袖シャツ等）や

水分などは、各自で用意すること。 

 

10 大会開催の可否決定 

大会開催前又は大会開催中に天災地変、疫病等の非常事態が起きた場合や、政府又は東京都か

ら各種要請が発出された場合など、東京都ゴールボール連絡協議会の意見を踏まえて、主催者間

で協議し、開催の可否を決定する。 

 

11 表彰 

優勝チームメンバーにメダルと副賞を授与する。 

 

12 申込先・方法 

以下申し込みフォームよりお申し込みください。 

https://forms.gle/Ksra2ionsFJ4VoTN6  

 

13 申込締切り 

令和６年 12 月 22 日（日）まで 

 

14 その他 

（１） 申込締切り後の記載事項の変更はできない。 

（２） 当日申込者含め、申込者は、全員の参加が可能である。ただし、応募者多数の場合は、当日の

内容が変更となる場合がある。 

（３） 特別な申告がある場合を除き、大会の映像・写真・記事・記録など（氏名・年齢・性別・記録・肖像

などの個人情報）が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレットなどに報道・掲載・利用され

ることを承諾するものとする。 

 

15 問合せ先 

   東京都ゴールボール連絡協議会 

    goalballtokyo@gmail.com 

https://forms.gle/Ksra2ionsFJ4VoTN6

