
令和 6 年度ジャベリックスロー指導者研修会 

開 催 要 項 
 

 
目    的   ジャベリックスローに興味、関心のある方や障害のある方の陸上競技やスポーツ指導に

関わる方に、実際にジャベリックスローを体験して頂き、基本的な指導方法を学ぶこと
で、東京都障害者スポーツ大会の陸上競技でジャベリックスローに出場する選手を増や
す事を目的として研修を行う。 

 

主    催   公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 
 

日    時   令和 6 年 12 月 15 日（日） 13 時 00 分から 15 時 00 分 ※ 受付 12 時 45 分 

             ※ 雨天中止 中止の判断は、当日１０時といたします。 

下記の協会携帯にお問い合わせください。 
 

会    場   東京都立大塚ろう学校 校庭 (東京都豊島区巣鴨４丁目２０−８) 
 

講    師   室永 豊文 （神奈川県立高津養護学校・中央大学陸上競技部投てきコーチ） 
 

内    容   ジャベリックスローの導入から基本的な練習方法までを実際に体験しながら学びます。 
 
対  象  者   ジャベリックスローに興味、関心のある方。障害のある方に陸上競技、スポーツの指導を 

している方、また今後指導を行う予定のある方。 
 

定    員   ２０名 （定員を超えた場合は抽選となります） 
 

受  講  料   無料 
 
申  込  み   所定の申込書に必要事項を記入のうえ、下記宛に郵送またはメール、FAX にて           

お申込みください。 
 

締    切   11 月 22 日（金）必着 

※ＦＡＸでの申し込みの際は、送信後に必ず電話等で着信の確認をお願いします。 
 
 
そ  の  他   ・運動できる服装でお越しください。 

※途中降雨の場合は、そのまま校庭で行いますが、内容変更や時間短縮などがあり 

ますので、ご了承ください。 
 

申  込  先   公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会 
 
問 合 先   スポーツ振興部 事業推進課 推進係 担当 瀬上・高橋・池澄 

〒１６２－０８２３ 新宿区神楽河岸１－１セントラルプラザ１２階 

             （分室） TEL：０３-６２６５-６００１  FAX：０３-６２６５-６０７７ 

                   E-mail ： j-suishin@tsad.or.jp 

            ※当日連絡先（12/15 のみ） 

            （協会携帯）050-5443-2908 ／ 050-5443-2913 

 

mailto:j-suishin@tsad.or.jp

