
令和 6 年 7 月 9 日 

水泳記録会参加者に向けた「飛び込みスタート講習会」の開催について 

 

目 的：水泳記録会におけるスタート事故の防止を目的として、第 41 回水泳記録会において 

飛び込みスタートを希望する選手および団体指導者に対し、「飛び込みスタート講習会」 

を開催する。 

なお、内容については、(公財)日本水泳連盟プール公認規定、付属資料にある「スタート 

の段階指導」に基づき実施する。 

 

主 催：東京都多摩障害者スポーツセンター 

 

日 時：2024 年（令和 6 年）9 月６日（金）１８：００～２０：００ 指導者向け 15 名程度 

9 月 8 日（日）１８：００～２０：００ 記録会参加選手  

 

会 場：東京都多摩障害者スポーツセンタープール 

 

対 象：第 41 回水泳記録会参加の意向のある選手および団体指導者 

 

定 員：   9/6 指導者 15 名程度、 9/8 記録会参加選手対象 

 

申込み方法：第 41 回水泳記録会申込用紙内の講習会参加記載欄より講習会希望とお申し込み 

ください。 

費 用：無料 

 

講 師：中野 高 氏 Liberte Swim スイムアドバイザー 

元北京オリンピック競泳日本代表 専門は背泳 

お問い合わせ：東京都多摩障害者スポーツセンター 飛び込み講習会担当 

       TEL042-573-3811  


