
障害のある方のスポーツ
活動を支える方々を支援
します！

身近な地域でスポーツを親しむための
環境づくりのための事業展開を支援

障がい者スポーツ指導員、ボランティアの
育成も行います

「障害者スポーツ」相談事業

都内の関係機関、団体に対し、障害のある方のス
ポーツ活動推進に向けた相談に対して

アドバイスや協力を行います。

障害者福祉センター等
スポーツ活動支援事業

センタースタッフがスポーツ事業等への
協力を行うとともに、

事業を支える支援を行います。

公共スポーツ施設利用促進事業

障害のある方のスポーツ施設利用促進に向けた
協力を行うとともに、障害のある方、
関係機関団体への支援を行います。

センター見学会

障害者スポーツセンターの概要や特徴、
障害のある方がどのようにスポーツ活動を

行っているのか等をご案内します。

地域振興事業体験

地域振興事業の教室、イベントへの参加を通じて、
支援の理解や資質向上の機会を設けます。

アウトリーチ事業

医療従事者等の職員、障害当事者と
その家族に対し、障害者スポーツセンターの

概要と利用内容等をお伝えします

医療・福祉・教育連携講座

障害者スポーツセンターの概要や特徴、
東京都全域のスポーツ振興や、障害のある方の
スポーツ活動の拠点づくりの推進など、新たな

センター利用者創出を図ることに向けた
意見交換を行いましょう

医療連携

地域振興

センター教室協力体験

センター教室への参加を通して、障害のある方やス
ポーツ支援者とつながり、今後の地域における

支援活動の土台づくりや仲間づくりをしましょう。

アウトドア教室協力体験

障害のある方との交流やスポーツ支援の機会を
創出し、開催地域での障害者スポーツ支援の輪を

広げます。

スポーツコミュニティーづくり創生事業

競技団体やクラブ活動の支援をします
競技力向上を図るだけではなく、

障害の有無に関わらずパラスポーツを通じた
コミュニティーづくりを目指します。



事業名 対象 場所 開催日時

「障害者スポーツ」
相談事業

【オンライン相談可能】

都内(区部)

関係機関・団体

都内（区部）
各所

要相談

障害者福祉センター等
スポーツ活動支援事業
【オンライン相談可能】

都内(区部)

障害者福祉センター等

都内（区部）
各所

要相談

公共スポーツ施設
利用促進事業

【オンライン相談可能】

都内(区部)公共スポーツ施設管理者

当該地域在住 在勤の障害者

関係機関・団体

都内（区部）
公共スポーツ

施設
要相談

センター見学会
【オンライン見学可能】

障害のある方のスポーツ活動に興味・関心がある方 各施設 要相談

地域振興事業体験
各講習会受講者

障害のある方ヘスポーツ支援を予定している方

都内（区部）
各所

要相談
※各事業実施日

アウトドア教室協力体験
各講習会受講者

障害のある方へスポーツ支援を予定している方

都内公園等
※雨天中止

9/23(月・祝) 
11/26(火)

センター教室協力体験
【オンライン相談可能】

各講習会受講者

障害のある方へスポーツ支援を予定している方

都内（区部）
各所

要相談
※その他事業実施日

スポーツ
コミュニティー
づくり創生事業

パラスポーツ

競技団体

競技クラブ

各施設 要相談

地 域 振 興

事業名 対象 場所 開催日時

アウトリーチ事業
【オンライン相談可能】

医療従事者等の関係者

通院・入院患者等の障害当事者とその家族

都内(区部)
病院・施設等

要相談

医療・福祉・教育連携講座 医療・福祉・教育分野関係者 研修室 10/14（月・祝）

医 療 連 携

ご希望の方は、事前にお問合せください申込

お問合せ 03-3907-5631
電話番号

03-3907-5613
FAX

新

東京都障害者総合スポーツセンター


