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2024東京ＣＵＰ卓球大会 開催要項 
 

目 的   障害の有無や程度を問わず、卓球愛好者が大会を通して選手相互の交流と親睦を図り、障害 

の理解並びに障害者の社会参加の促進に寄与することを目的とする。 

 

主 催   公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 

              

協賛（予定）     日本卓球株式会社、国際卓球株式会社、帝京大学、一般社団法人東京都交友会 

 

協 力   東京身体障害者卓球連盟、東京都知的障害者卓球部会、卓球クラブ「レインボー」、 

 （予定）     卓球クラブ「SON東京・十条」、東京都パラスポーツ指導者協議会、 

団体正会員社員ボランティア 他 

 

日 時   団体戦 令和６年２月１０日（土）  午前１０時１５分競技開始  

    （B～Eグループ受付 ９時～９時３０分／Aグループ受付 １１時～１１時３０分） 

個人戦 令和６年２月１１日（日）  午前１０時競技開始 

    (受付 ９時～９時３０分) 

※申し込み状況により、受付時間帯を変更する場合がある。 

 

会 場   東京都障害者総合スポーツセンター 体育館・多目的室 

 

参加資格    競技規則を理解している健康上競技可能な者。 

             （但し、障害のない方の参加については、申込者多数の場合は制限することがある。） 

 

参 加 料   団体戦・・・１チーム ２,０００円  個人戦・・・１人 １,０００円 

※参加料は以下の口座に令和６年１月２６日（金）までに振込むこと。 

なお、振込み手数料は、申込者の負担とする。 

※振込み後の返金は行わない。 

※申し込み多数で参加者を制限した場合のみ返金を行う。 

※振込みが難しい場合は、問合せ先にご相談ください。 

 

            ＜参加料 振込先＞ 

銀    行：りそな銀行（００１０） 

店番：虎ノ門支店（３２０） 

口座種別：普通 

口座番号：０１７４１１２  

口座名義：公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 会長 延與桂  

シヤ）トウキヨウトシヨウガイシヤスポーツキヨウカイ 

 

 

競技規則   令和五年度版全国障害者スポーツ大会競技規則及び本大会申し合わせ事項に定める以外は、

同年度の（公財）日本卓球協会制定の日本卓球ルールによる。 

 

競技種目   競技力別（一部障害別）に５グループの団体戦（１０日）及び個人戦（１１日）を行う。 

※サウンドテーブルテニスは実施しない。 
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競技方法   

【団体戦】     ①１チーム２～３名で構成する。２シングルス、１ダブルスの３試合のうち、２試合先取とし、 

原則として消化試合は行わない。同一選手がシングルスに２度出場することはできない。 

②予選リーグ戦方式、決勝トーナメント戦方式で行う。 

③予選は、１１ポイント３ゲームズマッチで、２ゲーム先取とし、消化ゲームは行わない。 

④決勝トーナメントは１１ポイント５ゲームズマッチで、３ゲーム先取とし消化ゲームは行わない。 

【個人戦】       ①トーナメント戦方式で行なう。 

②試合は、１１ポイント５ゲームズマッチで、３ゲーム先取とし、消化ゲームは行わない。 

※団体戦、個人戦とも、３位決定戦は行わない。 

 

競技区分    ・Ａグループ・・・・・上級者  ・Ｂグループ・・・・・中級者  ・Ｃグループ・・・・・初級者 

・Ｄグループ・・・・・初心者  ・Ｅグループ・・・・・車いす使用者 

① 本大会に過去に２回以上の出場経験がある者は、原則として競技区分Ｃグループ以上に参

加しなければならない。 

② 前回大会での優勝・準優勝者は、昨年よりも上位の競技区分（グループ）で参加しなければ

ならない。（次回以降、優勝・準優勝したグループでの参加は認めない） 

③ 原則として、障害のない中学生以上６０歳未満の者は Bグループ以上、小学生以下および 

６０歳以上の者は Cグループ以上に参加しなければならない。（令和６年２月１日現在） 

④ 団体戦において、競技力（競技区分）の異なる者でチーム構成をする場合は、原則として、競

技力上位の者の競技区分で参加しなければならない。 

例） 個人戦Ｂグループ参加者とＤグループ参加者がペアーを組む場合は、Ｂグループ以上 

に参加しなければならない。 

※競技区分は、主催者により変更する場合がある。 

 

表 彰   団体戦、個人戦とも、各グループの１位から３位までを表彰する。 

 

申込方法    申込書・振込金額確認表に必要事項を記入して、郵送またはメールで申し込むこと。 

※FAXでの申込みは認めない。 

 

申込期限    令和６年１月１９日（金）必着  
 

申 込 先    〒１６２－０８２３ 東京都新宿区神楽河岸１－１ セントラルプラザ１２階 

     公益社団法人東京都障害者スポーツ協会  「東京ＣＵＰ卓球大会」担当 岡林宛 

ＴＥＬ ０３（６２６５）６００１   メール j-suishin@tsad.or.jp 

 

健康管理   ① 大会には、自己または保護者の責任において健康と安全に問題のないことを確認の上、参加

申込みを行うこと。 

       ② 大会当日に健康上不安がある場合は、出場を取り止めること。 

③ 大会中、体調不良を感じた時には速やかにスタッフまで申し出ること。 

④ 大会中に発生した事故等により負傷または発病した場合は、主催者は応急処置のみ行う。 

 

そ の 他    ① 出来る限り公共交通機関で来場すること。スポーツセンターの駐車台数は限りがある。 

② 受付時間内に受付が完了しない場合は、棄権となるので注意すること。 

(代表者が受付をする際は、出欠状況を把握したうえで行うこと。) 
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③ ゼッケンは各自で用意すること（Ｂ５サイズの布に氏名を記載したもの／１枚）。 

④ 試合球は、ニッタクプラ３スタープレミアム硬球(白４０ｍｍ)を使用する。 

⑤ 審判は、原則として相互審判又は敗者審判とする。 

⑥ 大会参加にあたっては、自己の責任において健康と安全に十分留意し、健康上不安が 

ある場合は出場を取り止めること。また、大会中に生じた事故などにより負傷した場合は、 

主催者側は応急処置のみ行うものとする。 

⑦ 大きな荷物は競技会場に持ち込まず、選手控室（２階卓球室）に置くこと。 

⑧ 写真・動画の撮影及びそれらの使用については相手の了承を得ること。また撮影時は競技 

や運営の妨げにならないように留意すること。 

⑨ ホームページ、広報誌、ツイッター等に大会写真を使用する場合があるので了承すること。 

※写真・映像等のウェブサイトやパンフレット等への掲載同意書を、申込時もしくは大会当日

受付時に提出してください。（参加者１名につき１枚） 

⑩ 大会結果については、協会ホームページに掲載する。 

 

＜感染拡大防止の取組について＞ 

令和５年５月８日より新型コロナウイルス感染症は感染法上、季節性インフルエンザと同様の５類感染症に

位置付けられました。しかし、感染法上の取扱いが変更されても、感染症がなくなるものではありません。

会場入館時の検温等の体調確認および効果的な換気、手洗い等の手指衛生、距離の確保等の基本的な感染防

止対策をお願いいたします。また、マスクの着用の考え方が見直され、３月１３日から屋内・屋外にかかわ

らず、マスク着脱について個人の判断を尊重することとなりましたが、会場の東京都障害者総合スポーツセ

ンターは、身体障害者福祉センターＡ型に位置付けられる施設であること、且つ、ご利用の皆さまの障害状

況等により、重症化リスクの高い方もご利用になられていることから、感染対策として、引き続き、マスク

（※）の着用へのご理解、ご協力をお願いいたします。なお、運動・スポーツ中のマスクの着用はご利用の

皆さまの判断によりますが、会話をする時にはマスク（※）の着用をお願いいたします。 

※ 障害特性上、マスクの着用が難しい場合は口元、鼻を覆うもの 

 

＜個人情報の取り扱いについて＞ 

当協会は、業務上知り得た個人情報を、適切な業務運営に必要と認められる目的以外に利用又は 

第三者に開示、提供することはありません。 

 

 

※本大会は、東京マラソン財団スポーツレガシー事業の寄付金を活用して開催します。  

 

＜問合せ先＞    

〒１６２－０８２３ 東京都新宿区神楽河岸１－１ セントラルプラザ１２階 

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会  「東京ＣＵＰ卓球大会」担当：岡林 

ＴＥＬ ０３（６２６５）６００１   メール j-suishin@tsad.or.jp 
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