
東京都障害者総合スポーツセンター主催 東京都パラスポーツ指導者協議会共催

令和５年度
フォローアップ講習会
12月16日（土）開催分

【問合せ】
東京都障害者総合スポーツセンター 講習会担当
TEL：03-3907-5631 FAX：03-3907-5613
メールアドレス：sogo_kousyukai@tsad.or.jp

地域や施設において、障害のある方のスポーツ・レクリエーション
活動を推進している方！ぜひご参加ください！！

日時：12月16日（土） 13:30～16:00（予定）
内容：「パラスポーツトレーナーを知ろう！」
会場：東京都障害者総合スポーツセンター 多目的室
定員：20名
講師：東京都パラスポーツ指導者協議会

トレーナー部会長 鳥居 昭久氏
申込期限：12月1日（金） 当日必着
※申し込み多数の場合、抽選となりますのでご承知おきください

パラスポーツトレーナーを
ご存知ですか？

様々なスポーツの現場でスポーツを楽しむ方を
サポートする、怪我の予防のスペシャリストです！

パラスポーツトレーナーとして現場で活動する講師を招き、身体の機能や
障害に応じた怪我の予防のための知識を座学と実技を通して学びます。
パラスポーツトレーナーの役割を学び、身近な地域におけるパラスポーツ
指導員としての知識を深めるだけでなく、より安全なスポーツの環境を作
りましょう！
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