
eスポーツ体験
様々な機器を用いて

eスポーツを楽しめます！

障害者週間記念事業

場所 東京都多摩障害者スポーツセンター

ビームライフル体験
射撃競技用の光線銃と光センサー
で命中判定を行う標的装置を使用！

色々な体験ブース！
どなたでも参加できます♪

この他パラスポーツ体験が
盛りだくさん！

＊クリスマス・オーナメント
づくり！

＊国際手話にふれてみよう♪♪

※当日ご来館される方は室内履きをご持参ください



障害者週間記念事業

タイムスケジュール

9：30

16：00

プール 集会室

スタート

卓球
交流会

全施設12時～13時
は休憩時間となります

エンディングセレモニー

オープニングセレモニー

【体験コーナー】
・eスポーツ
・ビームライフル
・義足
・レーサー
・スラローム
・アキュラシー
・ニュースポーツ

体育館 10：00 ～ 15：30

【作ってチャレンジ！レクタイム】

・クリスマスオーナメント作り

卓球室
10：00 ～ 

12：00

STT室
10：00 ～ 

15：30

STT
体験

第1集会室
10：00 ～ 15：30

国際手話体験

2階ギャラリー
10：00 ～ 15：30

パラスポーツ
展示コーナー

13：00 ～ 

15：30

ボッチャ
体験

9：30 ～ 9：45
体育館

15：30 ～ 16：00
体育館

終了

宿泊棟ロビー
10：00 ～ 

15：30

白杖体験
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