
#

場所 日程 9 10 11 12 13 14 15 16 17

9:00 9:15

（15分）

（15分） （15分）

9:00 （15分）

（15分）

（15分）

9:15

（15分）

（15分） （15分）

※会場・講師の都合により、内容・日時等変更になる場合があります。

※★は実技のため、トレーニングウェア・室内シューズ、1月21日の★水泳競技の実技は、水着・水泳帽・ゴーグルを忘れずにお持ちください。

13:30～16:30(３H）

★全国障害者スポーツ大会競技の指導法と競技規則

（実技：車いすバスケットボール）

東京都障害者総合スポーツセンター

スポーツ支援課　主任　中村　拓也

11:00-12:00

昼食

休憩

全国障害者スポーツ大会

選手団編成とスタッフの役割

（公社）東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部 事業推進課

課長　増田　徹

14:45-16:15(1.5H)

★全国障害者スポーツ大会競技の指導法と

競技規則  （実技：陸上競技）

（公社）東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　事業推進課  係長　瀬上　健司

12:00-15:00(3H）

身体の仕組みと体力づくり

東京保健医療専門職大学

リハビリテーション学部

副学部長　鳥居　昭久

障がい各論(聴覚・音声言語障がい)

筑波技術大学

障害者高等教育研究支援センター

教授　中島　幸則

昼食

休憩
休憩

★全国障害者スポーツ大会

競技の指導法と競技規則（水泳競技）

（公社）東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課　係長　萩原　郁美

1月21日

（日）

10:00-11:30(1.5H) 11:30～12:30 14:45～17:45(3H )

レポート

閉講式

修了証授与

資格申請説明

など

1月27日

（土）

9:00-12:00（3H） 13:00-14:30(1.5H) 16:30-17:00 17:00

全国障害者スポーツ大会の実施競技と障害区分

（公財）日本パラスポーツ協会技術委員

埼玉県総合リハビリテーションセンター

健康増進担当　　常見　恭子

昼食

休憩

障がい者のスポーツ指導における

留意点(第２部)

東京都障害者総合スポーツセンター

スポーツ支援課　主任　矢壁　彩

12:30～14:30(2H)

休憩

後期

くにたち

市民総合

体育館

1月13日

（土）

9:30～12:30(3H) 12：30-13：30 13:30-16:30(3H）

諸注意

スポーツの意義と価値

（公財）日本パラスポーツ協会技術委員　副委員長

日本福祉大学

教授　藤田　紀昭

昼食

休憩

発育・発達に応じた指導法

日本福祉大学

教育・心理学部教授・執行役員  スポーツ科学センター長

山本　秀人

休憩

★全国障害者スポーツ大会競技の指導法と競技規則

（実技：グランドソフトボール）

（公財）日本パラスポーツ協会技術委員

ひょうご障害者スポーツ指導者協議会

細川　健一郎

中期

荒川総合

スポーツ

センター

11月25日

（土）

9:15-10:45（1.5H） 11:00-12:30（1.5H） 12:30-13:30

12月9日

（土）

10:00-11:30(1.5H) 11:30-12:30 12:30-15:30(3H)

12月3日

（日）

9:00-12:00（3H） 13:00-14:30（1.5H） 14:45-17:45(3H)

★障がい各論（知的障がい）

筑波大学　体育系

准教授　澤江　幸則

昼食

休憩

障がい各論（内部障がい）

藤田医科大学

地域医療学　講師　田口　智博

休憩

障がい者スポーツ指導員としてのキャリア形成

東北福祉大学　総合福祉学部

准教授　佐藤　敬広

補装具の理解

（公財）鉄道弘済会

義肢装具サポートセンター

研究室長　臼井　二美男

昼食

休憩

★救急処置法

日本赤十字社東京都支部

休憩

資格申請

説明など

前期

東京都

多摩

障害者

スポーツ

センター

11月12日

（日）

9:30-12:30(３H） 12:30-13:30

受付 開校式

令和5年度中級パラスポーツ指導員養成講習会　日程表（案）

16:45-17:15

休憩

地域における障がい者スポーツ振興

（公社）東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部地域スポーツ振興課

 課長　 佐々木　ゆみ

東京都の障害者スポー

ツ

振興の取組

東京都生活文化スポー

ツ局　課長代理

十亀　秀郎

障がい各論（肢体不自由）

東京保健医療専門職大学

リハビリテーション学部

学長　陶山 哲夫

昼食

休憩

障がい各論（視覚障がい）

武蔵浦和眼科クリニック

院長　江口　万祐子

休憩

12:00-13:00

11月18日

（土）

15:15-16:45（1.5H）

障がい各論（精神障がい）

（公社）日本精神保健福祉連盟

理事・スポーツ推進委員会事務局長

高畑　隆

昼食

休憩

★全国障害者スポーツ大会競技の指導法と

競技規則（実技：ボッチャ）

東京都多摩障害者スポーツセンター

スポーツ支援課　主任　小峰　久美

休憩

リスクマネジメント

東京都多摩障害者スポーツセンター

スポーツ支援課　係長　橋本　和秀

11月19日

（日）

9:00-10:30（1.5H） 10:45-12:15（1.5H） 12:15～13:15 13:15-15:15（2H） 15:30-17:00(1.5H)

諸注意

スポーツ心理学Ⅰ

慶應義塾大学　体育研究所

専任講師　永田 直也

休憩

★最重度の障がい者のスポーツの実際

（重症心身障害児・者を含む）

NPO法人生涯学習を推進する会

理事長　 祐成　常久

昼食

休憩

9:00-11:00（2H）

16:30-17:0013:30-16:30（3H）

障がい者のスポーツ指導における留意点(第１部)

東京都障害者総合スポーツセンター

スポーツ支援課　主任　矢壁　彩

全国障害者スポーツ大会の歴史と

目的・意義

東京都障害者総合スポーツセンター

副所長　髙山 浩久

15:45-17:15(1.5H)

12:00～13:00


