
東京都多摩障害者スポーツセンター 

 

 

 

 

 

障害のある方のスポーツ活動の意義や障害についての基礎を学び、障害のある人のスポーツ活動を

共に楽しみながら支えるためのちょっとしたポイントや様々な関わり方を学びましょう。 

また、センターの教室を通じてボランティア活動の魅力を学びましょう。 

 

≪日 程≫ 令和５年７月８日(土)  １３：００～１６：００（受付は１２：４５～）  

≪場 所≫ 東京都多摩障害者スポーツセンター 体育館・集会室 

≪定 員≫ １０名 

≪内 容≫ 『ブラインドスポーツ体験』に参加してみよう！！ 

       ブラインドテニスやサウンドテーブルテニスなどの音を 

頼りにして行うスポーツ種目に挑戦してみましょう。 

 

≪タイムテーブル≫ 

時刻  

１２：４５～ 受付 

１３：００～ オリエンテーション 

１３：３０～ 教室参加 

１５：３０～ まとめ 

１６：００  終了 

 

＜申込方法＞ 

○所定の申込用紙に必要事項を記入の上、お申込下さい。 

○下記の申込締切日までに、郵送・FAX又はメールにてお申込下さい。（締切日当日必着） 

 ※ＦＡＸの場合は送信後、必ず電話等で着信の確認をして下さい。 

○受講可否については、郵送にてご連絡致します。 

 

≪申込期間≫ 令和５年５月１８日（木）～６月１５日（木） 

[申込・問合せ先] 

東京都多摩障害者スポーツセンター 講習会担当 澤田・小林 

〒186‐0003 東京都国立市富士見台 2‐1‐1 

TEL 042-573-3811 FAX 042-574-8579  Mail: tama_ikusei@tsad.or.jp 

スポーツボランティア講習会 ① 


