
目 的

推進し、また、スポーツボランティアとして活動する意欲のある方を対象として、専門

分野に関する知識を身につけていただき、指導者・応援者としての幅を広げていただく。

主 催 東京都障害者総合スポーツセンター

共 催 東京都障害者スポーツ指導者協議会

日 時 【知識編】令和4年11月20日(日)　13:30～15:30

【実践編】令和4年12月3日(土)　13:30～15:30

会 場

実 施 内 容

　内容に精通した講師を招き、基本的な知識やサポート方法を習得する。

【実践編】「親子で楽しむ重度ジュニア体操」教室に参加してサポートしてみよう！

　実際の教室に参加し、知識編で学んだことを実践する。

対 象 者 東京都内在住の障がい者スポーツ指導員、協会登録スポーツボランティア、施設・団体職員

で、障害者スポーツ・レクリエーション活動に興味のある方

定 員

※入門編はオンライン参加が可能です。（会場：15名、オンライン：定員なし）

※定員を超えた場合は、抽選となります。

参 加 料

申 込 方 法

　お申し込みください。FAXの方は、送信後にセンターに着信の確認をしてください。

2.メールでお申し込みをした方には、受信から1週間以内に受信完了の返信をいたします。

3.受講決定もしくは落選の通知は11月13日（日）までにします。（予定）

申 込 期 限 令和4年11月11日（金）必着

健 康 管 理 当日入館時に体調確認（検温等）を行い、入館前体調管理表に記入し提出してください。

また、参加決定通知に同封するセルフチェックシートを記載し、当日入館時に提出して

ください。

講習会参加の２週間前までに、次に該当する場合は参加を見合わせてください。

・政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等に渡航または、

　当該者と濃厚接触がある場合

・新型コロナウイルス陽性者との濃厚接触および濃厚接触が疑われる場合

そ の 他 『写真・映像等のウェブサイトやパンフレット等への掲載同意書』を参加決定通知に

同封いたしますので、ご協力をお願いします。

東京都障害者総合スポーツセンター 

 〒114-0033　東京都北区十条台１－２－２ 　TEL　03-3907-5631　　FAX　03-3907-5613

E-mail　 sogo_kousyukai@tsad.or.jp 　HP　https://tsad-portal.com/mscd

講習会担当　寺崎・石巻・長野・鄭

申　込
・問合せ先

【知識編】来館：15名、オンライン：定員なし　　【実践編】2名

無　料

1.ホームページ等より申込書を入手し、必要事項を記入して郵送・FAX・メール添付にて

令和４年度　フォローアップ講習会～ハイブリット型～
開催要項

地域や施設等において、障害のある方のスポーツ・レクリエーション活動の普及を積極的に

東京都障害者総合スポーツセンター　体育館

【知識編】「重度障害について学ぼう！」


