
精神障害者バレーボール練習会開催要項 

 
目  的  精神障害者の全都的なバレーボール練習会を企画・実施することで、選手の交流・練

習環境整備、競技人口増加のきっかけをつくり、精神障害者のスポーツ習慣確立にも

寄与することを目的とする。また選手間の交流等から、東京都としてのチームバリエ

ーションを増やし、全国障害者スポーツ大会等で活躍できる選手の育成を図る。 
 

主  催  公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会 

協  力  精神障害者地域生活支援とうきょう会議 等 

日  時  令和４年１１月２５日（金） １３：００～１５：００ 

会  場  新宿コズミックスポーツセンター 大体育館   

〒1６９-00７２ 東京都新宿区大久保３−１-２ 

＜東京メトロ副都心線＞        西早稲田駅 3 番出口より徒歩約３分 

＜東京メトロ副都心線・都営大江戸線＞  東新宿駅 B1 出口より徒歩１０分 

対  象  都内在住・在勤で精神障害がありバレーボールに興味がある方  

定  員  ３０名  

※申込み多数の場合は、主催者側で抽選を行います。 

参加決定の通知は、練習会の２週間前頃を予定。 

参 加 料  無料 

持 ち 物  運動のできる服装、運動靴（内履き）、タオル、外履きを入れる袋（ビニール袋・ 

シューズケース等）各自運動をする際に必要な用具をご持参ください。 

そ の 他  ・本練習会では、新型コロナウイルス感染症の感染対策を実施します。 

      ・詳細については、参加が決定した方にのみ決定通知と同封でご案内いたします。 

      ・感染症対策にご協力をお願いします。 

申込締切  以下①～③のいずれか方法でお申込ください。 

①郵送（所定の申込用紙に必要事項を記載） 

②FAX（所定の申込用紙に必要事項を記載。FAX 後は必ず着用確認をお願いします。） 

③Google フォーム（以下の QR コードからお申し込みください。） 

申込期限 令和４年１１月２日（水）必着 

     

 

 

 

申 込 先   〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ 12 階 

       公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会 担当 近藤・佐藤・山倉 

       （分室）TEL 03-6265-6001  FAX  03-6265-6077 

（個人申込） （団体申込） 


