
この機会に参加しませんか！ 

一緒にやる 
仲間が欲しい！！ 

普段と違う人と 
一緒にプレイして 

刺激を受けたい！！ 

 

バレーボールを 
 楽しみたい！！ 

 
内 容 強化が主の目的ではなく、みんなで楽しむことが第一の目標です。 

※ボールはソフトバレーボールを使用します。 

期 日 令和４年１１月２５日（金） １３：００～１５：００ 

会 場 新宿区立新宿コズミックスポーツセンター 大体育館 

東京都新宿区大久保３－１－２ 

対 象 都内在住・在勤で精神障害がありバレーボールに興味がある方等 

定 員 ３０名 

参 加費 無料 

 以下①～③のいずれかの方法でお申込みください。 

①郵送（所定の申込用紙に必要事項を記載） 

②FAX（所定の申込用紙に必要事項を記載。FAX 後は必ず着用確認をお願いします。） 

③Google フォーム （以下の URL にアクセスの上お申込みください。） 

 

 

 

  

申込期限 １１月２日（水）必着 

 

申 込 〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1―1 セントラルプラザ 12 階 

問 合先 公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 担当 近藤・佐藤・山倉 

（分室）TEL：03-6265-6001 FAX：03-6265-6077 

 

練 習 会 

（個人申込） （団体申込） 
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