
東京都多摩障害者スポーツセンター 

第３６回 サウンドテーブルテニス大会開催要項 
  
１.【目  的】 

今大会は、サウンドテーブルテニス(STT)愛好者の練習の成果を競うとともに、競技を通じて相互の 

親睦と交流を図る。 

また、今後の各競技に向けてのモチベーションの向上を目指すことを目的とする。 

 

 ２.【主  催】  

東京都多摩障害者スポーツセンター 

  

 ３.【協  力】（予定） 

東京都障害者スポーツ指導者協議会 他 

 

 ４.【運営方法】 

新型コロナウイルス感染予防対策として、出場時間帯により入場者の入れ替えを行う。そのため、自身の該

当する時間帯のみの来場とし、自身の競技終了後は速やかに退館すること。各自の時間帯の決定は、申込終

了後となる。介助者についても競技者と同様とする。                      

応援については新型コロナウイルス感染予防対策の一環として禁止とし、原則無観客で実施する。 

また、密を避けるために、「開閉会式及び表彰式」は行わない。 

 

 ５.【日  時】 

令和４年１１月１２日（土） ９：００～１７：００（予定） 

 

 ６.【会  場】  

    東京都多摩障害者スポーツセンター 集会室及び体育館 

    （JR中央線 国立駅南口より 大学通りを直進約２０分） 

（JR南武線 谷保駅北口より 大学通りを直進約１０分） 

 

 ７.【参加資格】  

(１)身体障害者手帳(視覚障害)の交付を受けた者、あるいは、その取得の対象に準ずる障害のある者で小学生

以上の者。 

(２)出場に際し、健康上支障のない者及び競技規則を理解している者。 

(３)競技者が東京都内在住者であること。 

      

８.【定 員】 

   ４５名とする。 

①男子の部 原則１５名程度 ②女子の部 原則１５名程度 ③オープンの部 原則１５名程度 

※定員を超えた場合は、申込期間の当センター利用対象者の条件に沿う方を優先に主催者にて抽選を行う。 

 

 ９.【参加費】 

    無料 

 

１０.【競技種目及び競技区分】 

(１)男子の部    (視覚障害者、光を通さないアイマスクまたはアイシェードの着用） 

   (２)女子の部    (視覚障害者、光を通さないアイマスクまたはアイシェードの着用） 

(３)オ－プンの部  (視覚障害者、性別,アイマスク・アイシェードの着用を問わず） 

 

１１.【競技規則】 

令和４年度公益財団法人日本パラスポーツ協会編「全国障害者スポーツ大会競技規則」および本大会申し

合わせ事項を適用する。 

 

１２.【試合球】 

    ニッタク プラスチック製３スターサウンドボール（オレンジ色・公益財団法人日本パラスポーツ協会

検定球）を使用する。 

 



 

 

１３．【競技方法および申し合わせ事項】  

    別紙「第３６回サウンドテーブルテニス大会 競技方法および申し合わせ事項」参照 

 

１４.【表 彰】 

(１)各区分リーグの１位から３位までに賞状を授与する。 

(２)当日表彰式は行わず、賞状は後日参加者へ郵送する。 

 

１５.【申込方法】 

(１)所定の申込書に必要事項を記入し、下記へ郵送・ＦＡＸ(送信後センターに着信を電話等で確認するこ

と)・持参での申込み、またはセンターホームページより申込書をダウンロードし、大会専用メールに添

付して申込むこと。大会専用メールで申込みをした方には確認完了の連絡を一週間以内に返信するの

で、確認を行うこと。 

(２)申込み期限後に、申込み結果を封書にて通知する。  

 

１６.【申込期限】 

    令和４年１０月１０日（月） 当日必着 

 

１７.【健康管理】 

(１)大会には、自己または保護者の責任において健康と安全に問題のないことを確認の上、参加申し込みを行

うこと｡ 

(２)参加決定通知に同封するセルフチェックシートは参加者本人の物を記載の上、大会当日の入館の際に提出

すること。また、介助者の方も同様とする。なお、セルフチェックシートの提出がない場合は大会に参加

できないため、十分に留意すること。 

(３)当日の入館時において、体調確認（検温等）を行い、入館前体調管理票の記入を行い提出することとする。 

(４)大会中、体調不良を感じた時には速やかにスタッフまで申し出ること。発熱等症状を確認し、結果によっ 

ては、出場を棄権して頂く場合がある。 

(５)大会参加 2週間前までの間に、次に該当する方は参加を見合わせること。 

・政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等に渡航または当該当者と濃厚接触

がある場合。 

・新型コロナウイルス陽性者との濃厚接触及び濃厚接触が疑われる場合。 

(６)大会開催中に発生した事故等により負傷または発病した場合にセンターとしては応急処置のみ行う。 

(７)主催者からの要請により、事前に健康診断書などを提出していただく場合がある。 

 

１８.【その他】 

（１）受付と招集は体育館で行う。入室できるのは、選手及び介助者のみとする（外履き禁止）。 

（２）更衣室は使用できるが、ユニフォームを下に着用するなど更衣が必要ないように来館して下さい 

（３）貴重品、荷物等は各自で管理して下さい。 

（４）館内での食事は原則禁止とし、水分補給（蓋のついている容器の飲料）のみとする。 

（５）競技規則と運営方法等については、招集時に競技場・運営上の注意として説明を行う。 

（６）競技会場に入室できるのは、競技者とその介助者のみとする（原則無観客とする）。 
（７）写真・動画等の撮影は禁止とする。 

（８）申込み後にキャンセルする場合は、必ず連絡をすること。 

（９）駐車場はありますが、台数に限りがありますので、公共の交通機関をご利用下さい。 

（７）当日、激しい雨や台風などの天候不順により、大会の開催が難しいと予想される場合は、前日の 

午前中に開催の有無を判断し、当センターＨＰ・ツイッターにてお知らせいたします。 
※新型コロナウィルス感染症の状況を鑑みて、競技・運営方法等に変更が生じる場合がある。 

※本大会終了後、センターHP・館内にて大会結果を掲示します。予めご了承下さい。 

※本大会に関する個人情報はプログラム掲載・結果報告等の目的についてのみ使用します。 

 

１９.【申し込み及び問い合わせ先】 

〒186−0003 東京都国立市富士見台 2-1-1 東京都多摩障害者スポーツセンター 

(TEL) 042−573−3811 (FAX) 042−574−8579 

(Mail) tama_taikai@tsad.or.jp 
サウンドテーブルテニス大会担当：スポーツ支援課 井黒・森・笠間・小峰 


