
目 的

スポーツを「知ってもらう」、「体験してもらう」場として実施し、今後のボランティ

ア活動に繋げることを目的として開催します。

主 催 東京都障害者総合スポーツセンター

日 時 【入門編】令和４年　９月１８日（日）　１３：３０～１５：３０

講師：杉山　真理　氏（東京保健医療専門職大学）

【体験編】令和４年１０月　１日（土）　１３：３０～１５：３０

【実践編】令和４年１０月１５日（土）　１３：３０～１５：３０

　　　　　令和４年１２月１７日（土）　１３：３０～１５：３０

会 場

実 施 内 容

【入門編】「障害理解とスポーツ導入について」

　講義形式で、基礎的な知識やスポーツを行う際の注意点等を学びます。

【体験編】「競技用車いすの知識と体験」　

　脊髄損傷・脳性麻痺の方向けのスポーツや支援方法について、実際に体験して学びます。

【実践編】「ジュニア車いすスポーツ教室」に参加してボランティア活動を実践しよう！

　講習会で学んだ知識を、実際の現場で発揮する機会です。

対 象 者 東京都内在住で、障害者スポーツに興味があり、今後障害者スポーツの現場でボランティ

ア活動を積極的に行う意思がある者。

定 員

※入門編のみオンライン参加が可能です。（会場：１５名、オンライン：定員なし）

※入門編と体験編は、基本的に両日とも参加してください。

参 加 料

申 込 方 法

　お申し込みください。FAXの方は、送信後にセンターに着信の確認をしてください。

2.メールでお申し込みをした方には、受信完了の返信を受信から5日以内にいたします。

3.受講決定もしくは落選の連絡は９月４日（日）までにします。（予定）

4.上記の日時までに通知がない場合は、下記までお問い合わせください。

申 込 期 限 令和４年９月７日（水）必着

健 康 管 理 当日入館時に体調確認（検温等）を行い、入館前体調管理票に記入し提出してください。

また、参加決定通知に同封するセルフチェックシートを記載し、当日入館時に提出して

ください。

講習会参加の２週間前までに、次に該当する場合は参加を見合わせてください。

・政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等に渡航または、

　当該者と濃厚接触がある場合

・新型コロナウイルス陽性者との濃厚接触および濃厚接触が疑われる場合

東京都障害者総合スポーツセンター 

 〒114-0033　東京都北区十条台１－２－２ 　TEL　03-3907-5631　　FAX　03-3907-5613

E-mail　 sogo_kousyukai@tsad.or.jp 　HP　https://tsad-portal.com/mscd

講習会担当　寺崎・石巻・長野・鄭

申　込
・問合せ先

【入門編及び体験編】15名　　【実践編】各日2名

無　料

1.ホームページ等より申込書を入手し、必要事項を記入して郵送・FAX・メール添付にて

令和4年度　スポーツボランティア講習会　開催要項

障害のある方のスポーツ活動の現場に関わってみたいと思っている方を対象に、障害者

東京都障害者総合スポーツセンター　研修室　他

共通テーマ「脊髄損傷・脳性麻痺について学ぼう！」

※定員を超えた場合は、抽選となります。なお、実践編については、入門編と体験編に
　申込みをした方を優先します。

募集は終了しました

募集は終了しました


