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令和4年度障害者スポーツ人材の活動活性化事業

障害者スポーツを支える担い手になりませんか？

令和4年

参 加

対 象

主 催/東京都、（公社）東京都障害者スポーツ協会、東京都障害者スポーツ指導者協議会

参 加 無 料
申込
期限 8/31 水

※申込方法は

裏面参照

※①②の要件
を満たす方

9/10 土
１３：００～１７：００

定 員

３０名程度

9/24 土 １３：００～１７：００

※入室：１２：３０～

定 員

３０名程度

① 活動登録地が「東京都」の障がい者スポーツ指導員、TOKYO障スポ＆サポート

登録者のうち、障害者スポーツ事業に参加したことがなく不安をお持ちの方や以前活

動してから年月が経っている方

② 今後、障害者スポーツを支える人材として継続的に活動する意欲のある方

オンライン開催

オンライン開催
※入室：１２：３０～



9/10
・

9/24

オリエンテーション

障害のある方とのコミュニケーション

今後の活動にあたっての情報提供

・障害者スポーツボランティア情報のポータルサイト

「TOKYO障スポ＆サポート(S＆S)」の紹介

・地域事業参加型指導員育成事業の紹介

障がい者スポーツとの出会いと活動

①先輩指導員の活動紹介

②グループディスカッション

③発表・まとめ

活動を広げるPOINT

活動に当たって不安を解消できるような、各シーンにおけるアドバイス

・活動に参加する前に注意すべきこと

・活動の際に心がけること

・活動の振り返り方法 等

土

土

●講義内容

●オンライン参加にあたってのお願い
• Zoomによるオンライン開催となります。
• Zoomへのログインについては、ご自身で事前の接続テストをお願いいたします。
• 受講時に、一つのPC等画面を複数の方でご覧いただく場合は、マスクを着用し
ていただき、間隔（2m）を確保する等の感染予防対策をお願いいたします。

• 講義の際は、画面上で資料を共有いたします。
※ZoomのURL等については、受講決定者にお送りします。
※オンライン環境がない方は、下記担当までご相談ください。

【申込方法】
TOKYO障スポ＆サポートマイページから又は別添「申込書」に必要事項を記入し、
下記申込先へ郵送、FAX又は電子メールでお申し込みください。

【申込期限】
令和4年8月31日(水)※必着

【留 意 点】
・定員を超える申し込みがあった場合、指導員資格をお持ちの方を優先の上、
抽選とします。決定の可否は、9月5日(月)頃までに電子メールにて連絡をします。

【 申込先 】
〒162-0823 新宿区神楽河岸1番1号 セントラルプラザ12階

（公社）東京都障害者スポーツ協会 リ・スタート研修会担当
電話：03-6265-6001 FAX：03-6265-6077 メール：chiiki-kousyuukai@tsad.or.jp


