
別紙１ 

～えらべる！かんたん！～ 

「健康運動プログラム」研修会における 留意事項について 

 

１．個人情報の取り扱いについて 

本研修会で収集した個人情報、写真等については、本業務運営に必要と認められる目的以外には利用又は第  

三者に開示及び提供することはありません。 

 

２．新型コロナウイルス感染症拡大防止について 

（１） 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場にて検温を実施するとともに、以下の内容のチェック

リストを当日配布いたしますので、ご提出をお願いいたします。なお、以下の要件を満たさない方につ

いては、ご参加をご遠慮いただきますようお願いいたします。 

ア 本日（研修会当日）の体温は平熱である（37.5度以上の発熱がない）。 

イ 本日（研修会当日）及び14日以内において、以下の事項に該当しない。 

    ・体調がよくない（例：発熱、咳・のどの痛みなど風邪の症状、倦怠感・息苦しさ、嗅覚や味覚の異常、

体が重く感じる・疲れやすい等） 

    ・過去14日以内に、上記のような症状があり、病院を受診した方 

    ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

    ・過去14日以内に新型コロナウイルス感染症陽性とされた方もしくは疑われた方と濃厚接触がある 

    ・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航があ

る 

    ※チェックリストの内容は、今後の状況により変更になる場合があります。 

（２） 当日は、感染症拡大防止のため、以下の点にご留意ください。 

ア  マスク着用にてお越しください（予備のマスクの持参にご協力ください）。 

イ こまめな手洗いのほか、消毒液を設置いたしますので、手指の消毒を適宜お願いいたします。 

ウ 座席の間隔を空けておりますので、決められた場所に着席をお願いいたします。 

エ  その他施設、主催者側が決めた措置、指示に従ってください。 

（３） 今後の感染症の状況を踏まえ、定員・内容等の変更、開催を延期・中止とする場合があります。その際に  

は、申込者に個別にご連絡をいたします。 

 

３． 持ち物 

   ・筆記用具 

・室内用シューズ 

   ・動きやすい服装 

 

４． 申込先及び問合せ先 

 

 

 

 

 

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会  事業推進担当 

〒１６２－０８２３ 東京都新宿区神楽河岸１－１ セントラルプラザ１２階 

電話 ：０３－６２６５－６００１  ＦＡＸ ：０３－６２６５－６０７７ 

E-mail：j-suishin@tsad.or.jp 


