
 

令和４年度東京都多摩障害者スポーツセンター 

 

 

 

 

 

 

 

地域や施設などにおいて、障害のある人のスポーツ・レクリエーション活動や普及を積極的に推進し、

また、スポーツボランティアとして活動する意欲のある方を対象として本講習会を実施します。この講習会

をきっかけに、知識を高めていただき、スキルアップに役立てでみませんか。興味・意欲のある方はぜひ、

ご参加下さい。 

 

※参集型での実施を予定していますが、新型コロナウイルス感染状況により、オンラインでの実施へ 

変更する場合がありますので、予めご了承下さい。 

 

日   時： 令和４年９月４日（日）  

受付開始１３：００ 

講義開始１３：３０  

終   了１６：００頃（予定） 

場   所： プール  

講習内容： 地域や施設などでプール活動を行う際に、安心安全に運営できる方法をレクチャー致しま

す。実際にプールに入り、ご自身で体験しながら安全な入退水方法や水に慣れるプログラ

ムを学びましょう。 

定   員： １５名程度 

申込期間： ８月１日（月）～８月２３日（火）  

 

■対象者について 

 障がい者スポーツ指導員、協会登録スポーツボランティア、施設・団体職員他 

■申込方法について 

○所定の申込用紙に必要事項を記入の上、お申込み下さい。 

○申込締切日までに、メール・郵送・ＦＡＸにてお申込下さい。（締切日当日必着） 

 ※ＦＡＸの場合は送信後、必ず着信の確認をして下さい。 

○受講の可否につきましては、１週間前に受講決定通知を発送させていただきます。 

 

【問合せ先】 東京都多摩障害者スポーツセンター 

〒１８６－０００３ 東京都国立市富士見台２—１—１ 

TEL ： ０４２-５７３-３８１１ FAX ： ０４２-５７４-８５７９ 

Mai l： tama_ikusei@tsad.or.jp 

担当 ： 森・井黒・西 

 

～障害のある方のプール支援について学ぼう～ 

フォローアップ講習会 

共 催：東京都障害者スポーツ指導者協議会 


