
　　　　　　ごゆっくり運動
うんどう

をお楽
たの

しみください。

利用時間開始後
りようじかんかいしご

に、利用
りよう

の順番等
じゅんばんなど

を決
き

める抽選
ちゅうせん

を

行
おこな

う施設
しせつ

がございますので、カード交換後
こうかんご

は速
すみ

やかに

施設
しせつ

へ移動
いどう

してください。

　　　　　　入館前
にゅうかんまえ

に「手指
しゅし

の消毒
しょうどく

」と「検温
けんおん

」をお願
ねが

いします。

　　　　　　37.5℃以上
いじょう

の方
かた

はご利用
りよう

できません。

　　　　　　体調管理票
たいちょうかんりひょう

を記入
きにゅう

してお待
ま

ちください。

　　　　　　※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

ワクチンを接種
せっしゅ

した当日
とうじつ

の

　　　　　　利用
りよう

はできません。

　　　　　「いいえ」の方
かた

　　　　　新規
しんき

の登録
とうろく

ができます。

　　　  　「新規利用
しんきりよう

について」をご覧
らん

ください。

　　　　　別添
べってん

「各
かく

施設
しせつ

の利用
りよう

について」

　　　　　別添
べってん

「スポーツ施設
しせつ

における利用
りよう

可能
かのう

及
およ

びスタッフ対応
たいおう

　　　　　　　　可能
かのう

種目
しゅもく

一覧
いちらん

」

　　　　　別添
べってん

「施設
しせつ

可能
かのう

一覧
いちらん

」をご覧
らん

ください。

利用したい施設、種目、

利用できる時間帯を確認

利用証をお持ちですか？

スポーツセンターを利用したい！

カード交換、体調管理票提出

来館

手指消毒と検温の各自実施

体調管理票記入

利用開始

センターを利用するまでの流れ（個人利用）
りよう なが こじんりよう

りよう

りようしょう も

りよう しせつ しゅもく

しゅししょうどく けんおん かくじ じっし

らいかん

たいちょうかんりひょう きにゅう

たいちょうかんりひょう ていしゅつこうかん

りよう かいし


