
ふりがな 年齢 利用証

氏名 歳 無 ・ 有

住所
利用証をお持ちの方は

記入不要です

メールアドレス

電話番号

障害の有無

無 ・ 有

参加希望時間帯

参加希望に〇

興味ありに〇 興味ありに〇

◇利用登録している方は、利用証番号欄に記載をしてください。

◇利用登録がない場合は、住所欄に住所を記載してください。

イベント中、会場内では、主催者による写真や動画撮影が行われるため、会場内の参加者の皆様が映り込む

可能性があります。それらは当日のインターネット配信にて掲載される場合があるため、あらかじめご了承

いただいた上でお申込みいただきますようお願いします。

ただし、イベント中の参加者における個人撮影については、一部のプログラムを除き、ご遠慮ください。

ご理解ご協力の程、よろしくお願いします。

　　　　人数限定プログラム（参加希望者は申し込みが必要。応募者多数の場合は抽選。）

【申込締切】　令和3年12月13日（月）必着

水泳教室（新春スポーツ体験会）

プログラム名

準備体操 東京わくわく体操(オープニングイベント）

運動コンシェルジュ（相談会）

ボランティア説明会（相談会）

パラリンピックミュージアム

センター利用登録会

センター見学ツアー

スペシャルゲストインタビュー

卓球（新春スポーツ体験会）

円周走（新春スポーツ体験会）

ボッチャ（新春スポーツ体験会）

ブラインドサッカー（新春スポーツ体験会）

競技用車いす（新春スポーツ体験会）

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　障害　有・無　）

車いすバスケットボール（新春スポーツ体験会）

参考までに…　ご興味のあるプログラムを教えてください！

プログラム名

テニス・車いすテニス（新春スポーツ体験会）

午前　・　午後　・　どちらでもよい

普段の運動頻度 30分以上の運動を

1.　毎日する

2.　週に2日以上する

3.　月に2日以上する

あてはまる番号に〇　→ 4.　ほとんどしない

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　障害　有・無　）

No.

「新春！スポーツ祭」 来館型参加者　申し込み用紙

プログラム名

ボランティア説明会

プログラム対象者／内容

水泳初心者の方に向けて。水中を楽しみましょう。

スポーツを始めたいけれど何から始めればよいかわからない、

そんな方はぜひご相談ください。

障害者スポーツのボランティアに興味がある方に向けて、活動につ

いてご説明させていただきます。

水泳教室

運動コンシェルジュ

障害について

→有に〇をつけた方

障害名：

利用証番号

〒
同行者


