
別紙② 東京都障害者総合スポーツセンター
令和3年10月12日現在

◎利用可能エリア
・トラック、フィールド、芝の3エリアとします。

・利用時にスタッフより指定のあったレーン、エリアの利用をお願いします。

スポーツ用具は各自持参してください。用具の貸出は一部行っております。
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◎実施種目について
・別紙②「スポーツ施設における利用可能及びスタッフ対応可能種目」が実施可能です。

◎スタッフ対応
・各時間帯2組までの２ｍ以上のソーシャルディスタンスが保てる内容のスポーツ対応を行います。

・１組最大１時間までとします。

・スポーツ対応を申し込める方は、原則1名で申込の方のみとします。

・事前のお申し込みが必要となります。

・詳細は別紙②「スポーツ施設における利用可能及びスタッフ対応可能種目一覧」をご覧下さい。

◎その他
・『感染予防の取組み』を守り、スタッフの指示に従ってご利用ください。

　　＜運動場利用について＞R3/10/14～

◎利用人数
・トラック→最大6名（介助含む）とします。

・フィールド→１ブロック最大4名（介助含む）とします。

　　1レーン

　　2レーン

　　3レーン

・基本、お申込み頂いた種目でのご利用をお願いしますが、同じエリア内で下記種目内であれば、

 当日の種目変更も出来ます。スタッフにご相談ください。

◎使用物品について

・芝→最大６名（介助含む）とします。

・団体利用人数→最大20名（介助含む）

　　4レーン

　　5レーン

共通貸し出し物品 グリーンモンスター(大4台、小3台)、メジャー、コーン

フライングディスク

サッカー

セッティングホール、人工芝、クラブ、ボール

ホールポスト、人工芝、クラブ、ボール

アキュラシーゴール、ディスク

ゴール、ボール

走り幅跳び一式、走高跳一式、スラローム旗門、

スターティングブロック、円周走器具、ハードル、

レーサー、ビーンバック、メディシンボール、ターボジャブ

槍、砲丸

陸上競技

　　6レーン

トラックレーンの見方

Ｔボール Ｔバット、ボール
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グランドソフト マウンド

ターゲットバードゴルフ

グラウンドゴルフ

個人利用貸出物品一覧

内側

外側


