
個人利用（11月11日～11月30日）

　1．利用対象者

※新型コロナウイルス感染症ワクチンを接種された日の利用はできません。

　２．利用可能施設

　３．開館時間・利用時間

【開　　　館】　　9:00～20:00　　※20:00完全退館

【利用時間】

受付時間 利用時間 完全退館時間

午前の部 9:00～10:00 受付終了後～11:30 12:00

午後の部 13:00～14:00 受付終了後～15:30 16:00

夜間の部 17:00～18:00 受付終了後～19:30 20:00

新型コロナウイルス感染症対策に伴う施設利用について

【個人利用】（11月11日～11月30日)

東京都における「基本的対策徹底期間」に伴い、

東京都多摩障害者スポーツセンターでは施設ご利用にあたり当面の間、

下記の対策を用いての利用再開となります。

これまでの利用方法とは異なりますことをご理解くださいますようお願いいたします。

HPの閲覧をご希望の方は右記QRコードをご活用ください。

※事前の予約制となります。

※ご予約以外の方の入館はできません。

※今後の状況によっては内容が変更になる可能性があります。

　 あらかじめご了承ください。

11月11日(木)～　当センターの利用証を所持している東京都在住の方

（施設の運用については別紙② 『各体育施設の個人利用について』をご参照ください。）

（利用可能時間については別紙① 『11月11日～11月30日までの施設利用可能一覧』をご参照ください。）

11月11日(木)～ 　体育館・プール・卓球室・サウンドテーブルテニス室・トレーニング室

※体育館、卓球室、STT室でのスタッフによるスポーツ対応を再開いたします。 但し1組最大1時間までとなります。

　 尚、スタッフによるスポーツ対応の時間帯については抽選結果連絡時にお伝えします。

　　　　　　　　　　  利用予約が完了している方

※センターの利用証をお持ちでない方は、利用登録後にお申込みいただけます。

　 利用登録については、東京都在住の方に限り、事前予約制にて受付をいたします。

　 詳細はお問合せください。



　４．利用方法

１）申込方法

　

　

申込方法 結果連絡方法

電話 電話又はFAX

FAX FAX又は電話

メール 電話または※メール

２）申込受付期間

　『申込受付・抽選結果連絡カレンダー』をご参照ください。

３）申込受付時間

　10:00～20:00

４）その他条件

　①１回のご予約は、原則「午前の部」「午後の部」「夜間の部」いずれか１日1施設のみ、2日までとなります。

　②個人利用は週2回までとなります。（同行者としてのご利用含む）　

　③おひとり様の１日のご利用については、１回、1施設までとなります。（同行者としてのご利用含む）

　

５．利用手順

別紙④ 『施設利用にあたってのお願い』をご確認ください。

別紙③-2『入力用個人利用予約票(11月11日～)』のどちらかに必要事項をご記入の上、送信してください。

予約なしの当日利用はできません。

完全予約制

東京都多摩障害者スポーツセンター

令和3年10月30日現在

電話・FAXまたはメールにて、お申し込みください。

【申込受付・抽選結果連絡カレンダー】

※10月30日(土)現在のものです。今後運用については変更となる可能性があります。あらかじめご了承ください。

※11月3日(水)は祝日のため開館,11月4日(木)は祝日の翌日のため休館いたします。

※12月2日(木)以降の利用分についての抽選スケジュールは別途ご案内いたします。

　メールでお申し込みの場合の結果連絡は、電話またはメールでのご連絡になります。

　メールでの結果連絡をご希望の場合は、お申し込み時に件名又は本文に必ず、

　「メールでの結果連絡希望」と記載してください。記載のない場合はお電話での結果連絡となります。

　また、メールでの結果連絡は、誤送信防止の為メールでお申し込みいただいた方のみとさせていただきます。

　メールでのお申込み方法はHP「メールによる個人利用申込み開始と抽選倍率について」をご参照ください。

お申込みは別紙③-1 『手書用個人利用予約票(11月11日～)』または

日 月 火 水 木 金 土

24 25 26 27 28 29 30

31 11/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 12/1 2 3 4

11/25~11/30 の予約申込受付 11/25~11/30 の抽選・結果連絡

11/18~23の予約申込受付 11/18~23 の抽選・結果連絡

周知開始

11/5~11/9 の予約申込受付 11/5~9 の抽選・結果連絡

11/11~11/16 の予約申込受付 11/11~16 の抽選・結果連絡11/11~16 の

抽選・結果連絡


