
 

この機会に参加しませんか！ 

普段と違う人と 
一緒にプレイして 
刺激を受けたい！！ 

一緒にやる 
仲間が欲しい！！ 

 

内 容 精神障害者のバレーボール練習会 

※ボールはソフトバレーボールを使用します。 

※強化が主の目的ではなく、みんなで楽しむことが第一の目標です。 

期 日 令和３年１１月１８日（木） １３：００～１５：００ 

会 場 立川市立泉市民体育館 

東京都立川市泉町７８６－１１ 

対 象 都内在住・在勤で精神障害がありバレーボールに興味がある方等 

定 員 ３０名 

参 加費 無料 

 所定の申込書を下記宛に令和３年１０月１３日（水）までに 

郵送または FAX でお申し込みください。 

申 込 〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸 1―1 セントラルプラザ 12 階 

問 合先 公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 担当 瀬上・岡林・戸高・丹 

（分室）TEL：03-6265-6001 FAX：03-6265-6077 

E-mail：j-suishin@tsad.or.jp 
 

バレーボールを 
 楽しみたい！！ 

練 習 会 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Volley_ball_angelo_gelmi_01.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Volley_ball_angelo_gelmi_01.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
mailto:j-suishin@tsad.or.jp

