
東京都多摩障害者スポーツセンター 

 

 

 

障害者スポーツや障害についての基礎を学び、障害のある人のスポーツ活動を共に楽しみながら支えるた

め、障害者スポーツの現場について知り、ボランティアをする際のポイントを学びましょう。ご自身の生活

スタイルに合わせてボランティア活動を探してみましょう！  

今年度は、新型コロナウイルス感染症対策のため、オンライン（Zoom 使用）により実施します。ご自宅や

職場からも参加可能です。 

 

＜日時＞ 

第１回 令和３年１０月２３日(土)  １３：３０～１５：３０（受付は１３：００～）  

第２回 令和３年１１月 ９日(火)  １７：３０～１９：３０（受付は１７：００～） 
   ※各回の講習内容は同じため、どちらかご都合の良い日時でご参加ください。 

 

＜定員＞ 各回２０名 ※東京都在住の方に限る 

 

＜タイムテーブル＞ 

第１回 第２回  
１３：００～ １７：００～ 受付 
１３：３０～ １７：３０～ 第１部 障害者スポーツの現場におけるボランティア 

１４：２０～ １８：２０～ 休憩 
１４：３０～ １８：３０～ 第２部 障害者スポーツの現場でボランティアをする時のポイント 
１５：２０～  １９：２０～  当センターに関するボランティア事業等のご案内 

１５：３０ １９：３０ 終了 

＜申込方法＞ 
○所定の申込用紙に必要事項を記入の上、お申込下さい。 

○下記の申込締切日までに、郵送・FAX又はメールにてお申込下さい。（締切日当日必着） 

 ※ＦＡＸの場合は送信後、必ず電話等で着信の確認をして下さい。 

○受講可否については、メールでご連絡致します。 

＜注意事項＞ 
〇オンライン（ZOOM）での実施になります。PCやインターネットなどの動作環境については、各自ご確認願いま

す。また、オンラインでの開催にあたり、利用規約を熟読した上での申し込みをお願いしております。ご不明な

点等ございましたら、下記までご連絡願います。 

申 込 期 間  第１回 令和３年８月２３日（月）～９月２３日（木） 

第２回 令和３年９月 ９日（木）～１０月９日（土） 

[申込・問合せ先] 

東京都多摩障害者スポーツセンター 

〒186‐0003 東京都国立市富士見台 2‐1‐1 

TEL 042‐573‐3811 FAX 042‐574‐8579  Mail: tama_online02@tsad.or.jp 

講習会担当：市川・目黒・森 

 


