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令和２年度障害者スポーツ人材の活動活性化事業

３/１４

障害者スポーツを支える担い手になりませんか？

令和３年

会 場/新宿区立四谷スポーツスクエア

１３：００～１７：００

参 加

対 象

① 活動登録地が「東京都」の障がい者スポーツ指導員、（公社）東京都障害者

スポーツ協会登録ボランティア（人材バンク登録者）で、障害者スポーツ事業に

参加したことがなく不安をお持ちの方・以前活動してから年月が経っている方

② 今後、障害者スポーツを支える人材として継続的に活動する意欲のある方

参 加 無 料

主 催/東京都、（公社）東京都障害者スポーツ協会、東京都障害者スポーツ指導者協議会

定 員
３０名程度

申込期限 ３/３

※申込方法は裏面

※受付：１２：３０～

※①②の要件
を満たす方

（日）

（水）



【 申込先 】 （公社）東京都障害者スポーツ協会 リ・スタート研修会担当

〒162-0823 新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ12階

電話：03-6265-6001 FAX：03-6265-6077 メール：chiiki-spo@tsad.or.jp

【内 容】

【会 場】 新宿区立四谷スポーツスクエア（東京都新宿区四谷１－６－４コモレ四谷）

アクセス/ＪＲ中央・総武線「四ツ谷駅」徒歩約２分
東京メトロ丸ノ内線・南北線「四ツ谷駅」３番出口より徒歩約２分

オリエンテーション

講義① 支える活動の学びなおし～障害理解～

・障害のある方とスポーツをする際の留意点について

講義② 障がい者スポーツ指導員の魅力と活動について

（１）先輩指導員の活動紹介

（２）グループディスカッション

（３）発表・まとめ

講義③ 障害者スポーツセンターの紹介

・東京都障害者スポーツセンターの紹介

講義④ 今後の活動にあたっての情報提供

・東京都障害者スポーツセンターで活動している団体の紹介

・ボランティア情報配信システムの紹介

講義⑤ 指導員として活動するための心得！

・活動場所等の情報収集のポイント

・活動に参加する前のチェックポイント

・活動の振り返り方法 等

閉会

３/１４

日

【申込方法】 別添「申込書」に必要事項を記入し、下記申込先へ郵送、FAXまたは

メールでお申し込みください。

【申込期限】 令和３年３月３日（水）※必着

活動はしたいけど、経験が

少なくて一歩踏み出せない方！

障害者スポーツの

「不安・疑問」を解消しましょう！

申込をお待ちしてます！

【 その他 】 今後の感染症の状況を踏まえ、定員・内容等の変更、オンラインでの

実施、又は開催を中止する場合があります。その際には、申込者に個

別にご連絡をいたします。


