
下記のＨＰからも視聴できます

◎東京都障害者スポーツ協会：https://tsad-portal.com/tsad

◎東京都障害者総合スポーツセンター：https://tsad-portal.com/mscd

◎東京都多摩障害者スポーツセンター：https://tsad-portal.com/tamaspo

配信予定日 主な内容

１月 17日（日） リラックスできる呼吸法をやってみよう！

２月 21日（日） からだをリラックスさせよう！①

３月 21日（日） からだをリラックスさせよう！②

＼よろしくお願いします！ /

QRコードからでも

ア ク セ ス で き ま す

毎月第３日曜日に配信！


