
配信予定日 内容（予定）

2月 7日 （日） 【基礎編】 ラケットの握り方・振り方を知ろう！

2月28日 （日） 【基礎編】 フォアハンドストロークで打ってみよう！

3月 7日 （日） 【基礎編】 バックハンドストロークで打ってみよう！

3月14日 （日） 【基礎編】 ラリーをしよう！

公式

チャンネルで配信！

いつでも どこでも
何度でも視聴できる！

やったことがなくても
大丈夫！

ラケットの握り方・振り方
から ラリーまで！

※日程は変更する場合もございます。


