
体調・運動記録
た い ち ょ う う ん ど う き ろ く

シート ＜シートＤ＞ １～１５日
に ち

１日
にち

２日
にち

３日
にち

４日
にち

５日
にち

６日
にち

７日
にち

８日
にち

９日
にち

１０日
にち

１１日
にち

１２日
にち

１３日
にち

１４日
にち

１５日
にち

（ラジオ）体操
たいそう

１０分
ぷん

家
いえ

の手伝
　てつだ　

い ２０分
ぷん

勉強（宿題）をする
べんきょう　しゅくだい

３０分
ぷん

放課後
ほ う か ご

活動
かつどう

（屋内
おく ない

） ６０分
ぷん

ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

２０分
ぷん

ランニング・自転車
じ て ん し ゃ

２０分
ぷん

（屋外
おくがい

での）ボール遊
あそ

び ２０分
ぷん

筋力
きんりょく

トレーニング ２０分
ぷん

ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

４０分
ぷん

ランニング・自転車
じ て ん し ゃ

４０分
ぷん

（屋外
おくがい

での）ボール遊
あそ

び ４０分
ぷん

プール活動
かつどう

・ダンス ６０分
ぷん

が
ん
ば
っ
た
 

運
動

う
ん
ど
う

に
 

○
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

１
マ
ス
 

進す
す

む

２
マ
ス
 

進す
す

む

３
マ
ス
 

進す
す

む

今日
き ょ う

は 何
なん

マス 進
すす

んだかな？

ゲーム・スマートフォンなどの利用
り よ う

時
じ

間
かん

　（　　　　）月
がつ

体重
たいじゅう

体温
たいおん

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

食欲
しょくよく



体調・運動記録
た い ち ょ う う ん ど う き ろ く

シート ＜シートＤ＞ １６～３１日
に ち

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

１９日
にち

２０日
にち

２１日
にち

２２日
にち

２３日
にち

２４日
にち

２５日
にち

２６日
にち

２７日
にち

２８日
にち

２９日
にち

３０日
にち

３１日
にち

（ラジオ）体操
たいそう

１０分
ぷん

家
いえ

の手伝
　てつだ　

い ２０分
ぷん

勉強（宿題）をする
べんきょう　しゅくだい

３０分
ぷん

放課後
ほ う か ご

活動
かつどう

（屋内
おく ない

） ６０分
ぷん

ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

２０分
ぷん

ランニング・自転車
じ て ん し ゃ

２０分
ぷん

（屋外
おくがい

での）ボール遊
あそ

び ２０分
ぷん

筋力
きんりょく

トレーニング ２０分
ぷん

ウォーキング・散歩
さ ん ぽ

４０分
ぷん

ランニング・自転車
じ て ん し ゃ

４０分
ぷん

（屋外
おくがい

での）ボール遊
あそ

び ４０分
ぷん

プール活動
かつどう

・ダンス ６０分
ぷん

今日
き ょ う

は 何
なん

マス 進
すす

んだかな？

ゲーム・スマートフォンなどの利用
り よ う

時
じ

間
かん

が
ん
ば
っ
た
 

運
動

う
ん
ど
う

に
 

○
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

１
マ
ス
 

進す
す

む

２
マ
ス
 

進す
す

む

３
マ
ス
 

進す
す

む

　（　　　　）月
がつ

体重
たいじゅう

体温
たいおん

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

食欲
しょくよく


