
・1レーン1組での利用申し込みとします。　　  

　※予約申込時のレーンの希望はできません。ただし、赤台（浅いレーン）のみ希望を伺います。

・利用時にスタッフより指定のあったレーンでの利用をお願いします。

・スポーツ用具は各自持参して下さい。用具の貸し出しは当面の間休止します。

持参いただく用具例）ビート版、プルブイ、浮き輪　等・・・

◎実施について
・6レーンはプール内の壁側に手すりがあります。1レーンは低床台フロアがあるので水深が浅いです。

・お互いの距離は、ソーシャルディスタンスを保って歩行・遊泳をお願いします。

◎スタッフ対応
・当面の間、スポーツスタッフの入退水対応、スポーツ対応は休止します。

◎その他
・水着は事前に着用してお越しください。

・採暖室、ヘアドライヤー、脱水機の使用はできません。

・『感染予防の取組み』を守り、スタッフの指示に従ってご利用ください。

◎使用物品について

別紙②
東京都多摩障害者スポーツセンター

令和2年8月15日現在

<プール利用について> 8/27～

◎利用人数
・1組最大3名（※介助者含む）

・ただし、当事者１名に対し介助者は原則、１名とする。

◎利用者の内訳
・利用人数の半数以上が障害当事者とします。

◎利用可能エリア

・
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