
センターを利用するまでの流れ（個人利用）

スポーツセンターを利用したい！

東京都在住ですか？

利用したい施設の
利用できる時間帯を確認

利用したい施設、種目を決める

抽選申込をする

センターにて抽選

施設利用

新規の登録ができます。
「新規利用について」をご覧ください。利用証をお持ちですか？

申込が重なった施設については、木曜日に抽選を行います。
※絵はイメージです。

電話もしくはFAXでお申し込みください。
※申し込みは、日・月・火で受け付けています。
10:00～20:00

※申し込みをできる日程は、
「申込受付・抽選カレンダー」をご覧ください。

別添 「施設利用可能一覧」をご覧ください。

抽選等の結果は、金・土にセンターからご連絡します。
ご希望に沿えなかった場合は、再度申込日にお申込み
ください。

入館前に「検温」と「入館前体調管理票」の記入を
お願いします。

ゆっくりと運動をお楽しみください！

センターから結果通知

りよう なが こじんりよう

当面の間、「東京都在住の方」のみ
がご利用になれます。

「いいえ」の方

利用当日 入館前検査

「いいえ」の方

別添 「各施設の利用について」
別添 「スポーツ施設における利用可能及びスタッフ対応

可能種目一覧」をご覧ください。


