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第21回大会 会場アクセスマップ

国立病院
東京医療センター

駒
沢
公
園
通
り

弓道場

駒沢通り

駒沢大学C

A

A

A
AB

B

D
東急・田園都市線

首都高速3号線・国道246号

A

B

B

E

第二
球技場

補助
競技場

体育館
陸
上
競
技
場

第一
球技場

屋内球技場
テ
ニ
ス
コ

ト

軟
式
野
球
場

学芸附属中学

硬式野球場

←二子玉川 渋谷→

十条通り

都北療育医療センター

愛
誠
病
院 中山道

←高島平 池袋↓ 神保町・三田→
都営地下鉄三田線

北本通り
←赤羽・JR京浜東北線

東京→環
七
通
り

明
治
通
り

埼
京
線

J
R

東京都
障害者総合
スポーツセンター十

条

新板橋板橋区役所前 西巣鴨

王子

●

北特別支援学校

マクドナルド

陸上自衛隊
十条駐屯地

石
神
井
川

■JR埼京線「十条駅」下車　南口より徒歩10分
　スロープ有
■送迎バス　JR王子駅北口・JR池袋駅南口
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（みなとパーク芝浦内３～８階）

●東京ポートボウル／港区スポーツセンター

■東急田園都市線／「駒沢大学」駅より徒歩15分 エレベーター有
■東急バス／恵32（A）・渋11（B）・渋82（C）・等11（D）・
　東急コーチ（E）の各路線
※お車でのご来場はご遠慮ください。

●駒沢オリンピック公園総合運動場

●光が丘公園　野球場
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東京メトロ有楽町線 国道254号

みずほ銀行

■都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車　徒歩8分 エレベーター有
■東武東上線「成増駅」エレベーター有
・東京メトロ副都心線・有楽町線「地下鉄成増駅」
　下車　徒歩15分 エレベーター有
■西武バス　光31　練高01　練高02「光が丘公園北」下車

●板橋区立小豆沢体育館
　室内競技場

志村坂上駅
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小豆沢公園前
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■都営地下鉄三田線
 「志村坂上駅」下車　徒歩5分
　A3出口エレベーター有
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←国分寺 中野→

三鷹 吉祥寺

武蔵野署

武蔵野中央

武蔵野東小

■関東バス　鷹13　鷹21　鷹25「武蔵野中央公園」下車徒歩2分
■西武バス　鷹21　鷹22「武蔵野中央公園」下車徒歩2分 
※駐車場は大変狭いため公共交通機関をご利用ください

■西武柳沢駅から徒歩20分 エレベーター有
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●武蔵野の森総合スポーツプラザ
■京王線「飛田給駅」より徒歩5分 エレベーター有
■西武多摩川線「多磨駅」より徒歩20分 スロープ有
■京王バス
・「武蔵小金井駅南口」「調布駅北口」
　武91武93「浄水場」下車 徒歩15分
・「調布駅北口」「多磨駅」調33飛01
 「味の素スタジアム入口」又は
 「味の素スタジアム南」下車
■小田急バス
・「武蔵境駅南口」「狛江駅北口」境91
 「浄水場」下車 徒歩15分
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警察大学校

警視庁警察学校

榊原記念病院

■JR山手線、京浜東北線
 「田町駅」東口下車　徒歩6分 エレベーター有
■都営地下鉄三田線、浅草線
 「三田駅」下車　A6出口より　徒歩6分
　Ａ3・Ａ8出口エレベーター有

東京都障害者総合スポーツセンター

一橋大学東校舎一橋大学

ジョナサン

都立国立高校
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●東京都多摩障害者スポーツセンター

JR南武線

■JR中央線「国立駅」下車　南口より徒歩20分 エレベーター有
■JR南武線「谷保駅」下車　北口より徒歩10分 エレベーター有
■送迎バス　JR国立駅南口・JR谷保駅北口

西台

●東京都立志村学園
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歩道橋

ダイエー

■都営三田線西台駅より徒歩15分 西口エレベーター有
もしくは国際興業バス「東武練馬駅行」乗車4分
「西台一丁目」下車　徒歩3分

第 21回東京都障害者スポーツ大会
兼 第 20回全国障害者スポーツ大会派遣選考会
合同開会式　5月 10日（日）武蔵野の森総合スポーツプラザ メインアリーナ

【問い合せ先】
公益社団法人東京都障害者スポーツ協会
〒１６２-０８２３ 
東京都新宿区神楽河岸１-１ セントラルプラザ１２階

5月 17日（日）　アーチェリー（身体部門）
東京都障害者総合スポーツセンター　洋弓場

5月 17日（日）　サウンドテーブルテニス（身体部門）　
東京都多摩障害者スポーツセンター　集会室等

5月 23日（土）・5月 24日（日）　陸上競技（知的部門）
駒沢オリンピック公園総合運動場　陸上競技場

5月 23日（土）・5月 24日（日）　水泳（身体・知的部門）
東京都多摩障害者スポーツセンター　プール

5月 23日（土）　卓球（身体・精神部門）
5月 24日（日）　卓球（知的部門）
港区スポーツセンター　アリーナ　

5月 23日（土）　フライングディスク（身体・知的・精神部門）
駒沢オリンピック公園総合運動場　陸上競技場

5月 23日（土）　ボッチャ（身体部門）
駒沢オリンピック公園総合運動場　屋内球技場

5月 24日（日）　ボウリング（知的部門）
東京ポートボウル

5月 30日（土）　陸上競技（身体・精神部門）　
駒沢オリンピック公園総合運動場　陸上競技場・補助競技場  

12 月 2日（水）　スポーツの集い（知的部門）
武蔵野の森総合スポーツプラザ　メインアリーナ

個

　人

　競

　技

5 月 17日（日）　ソフトボール（知的部門）
光が丘公園　野球場

5月 23日（土）・5月 24日（日）　バスケットボール（知的部門）
東京都立志村学園　体育館
5月 30日（土）・5月 31日（日）　バスケットボール（知的部門）
板橋区立小豆沢体育館

5月 23日（土）　フットベースボール（知的部門）　
駒沢オリンピック公園総合運動場　軟式野球場

5月 24日（日）・5月 31日（日）　サッカー（知的部門）
駒沢オリンピック公園総合運動場　第二球技場・補助競技場  

5 月 30日（土）　バレーボール（知的部門）　
駒沢オリンピック公園総合運動場　屋内球技場

11月 15日（日）　グランドソフトボール（身体部門）
武蔵野中央公園　スポーツ広場

令和 3年 1 月 23日（土）　車いすバスケットボール（身体部門）
武蔵野の森総合スポーツプラザ　メインアリーナ

令和 3年 2 月 3日（水）　バレーボール（精神部門）
駒沢オリンピック公園総合運動場　体育館　

令和 3年 2 月 23日（火・祝）　バレーボール（身体部門）
駒沢オリンピック公園総合運動場　体育館

団
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　技 グランドソフトボール（身体部門）

ボウリング（知的部門）

アーチェリー（身体部門）

陸上競技（身体部門）

卓球（知的部門）

水泳（知的部門）

【主 　　　催】　東京都／公益社団法人東京都障害者スポーツ協会
【運 　　　営】　第 21回東京都障害者スポーツ大会実行委員会
【特別 協賛】　特別区長会、東京都市長会、東京都町村会

ライオンズクラブ国際協会３３０-Ａ地区
公益財団法人東京都スポーツ文化事業団
一般財団法人東京都弘済会
社会福祉法人東京都社会福祉協議会・東京善意銀行

TEL ０３-６２６５-６００１
https://tsad-portal.com/

FAX ０３-６２６５-６０７７（分室）

東京都立
志村学園
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東京都障害者総合
スポーツセンター

〒114-0033 東京都北区十条台1－2－2

東京都障害者総合スポーツセンター

03-3907-5631TEL

所在地

Twitter ＠tsadsogo
●　JR埼京線「十条駅」南口より点字ブロックが
　敷設されています。（徒歩 約10分）
●　JR「王子駅」とJR「池袋駅（西巣鴨経由）」より
　無料送迎バスを運行しています。

交 通

東京都多摩障害者スポーツセンター

03-3907-5613FAX

交通案内




