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パラスポーツコンシェルジュへ
ご相談ください

「パラスポーツに関わってみたい、
やってみたいけれどどこに相談したらいいかわからない…」
オリンピック・パラリンピックの2度目の自国開催や共生社会の実現に向けたダイバー
シティ＆インクルージョンの推進、障害者差別解消法の改正など、パラスポーツを
取り巻く社会環境はここ数年で大きく変容し、個人、団体問わず大きな注目を集めて
います。そうしたなか、パラスポーツについて知りたい、イベントなどに参加して
みたい、でもどうしたらいいかわからないとお悩みの方も多くいらっしゃるかと思い
ます。

「わからない・できない」を「わかる・できる」に
（公社）東京都障害者スポーツ協会では、パラスポーツに関する相談窓口として、
パラスポーツコンシェルジュ事業を実施しています。問合せやご質問への情報提供
を通じて、個人の皆様、企業の皆様の「わからない・できない」を「わかる・できる」
に変えるお手伝いをしています。
企画の立案や業務の改善を行うコンサルティングとは異なり、パラスポーツの総合
相談窓口として情報提供や相談対応を行っております。
パラスポーツに関して気になること、わからないことがありましたらぜひパラスポーツ
コンシェルジュへご相談ください。

◎年間223件（R5年度）のパラスポーツに関する相談対応実績
◎パラスポーツ支援の経験豊富なコンシェルジュが情報提供
◎企業等と障害者スポーツ競技団体等が連携した
取組事例集（16事例）の紹介

◎過去5年間（R1～R5）で計106回のパラスポーツ用具の貸出し
◎メール、電話、対面、オンラインなどのツールでの相談対応

パラスポーツコンシェルジュ事業の『強み』

Concierge specializing in Para Sports

相談者の割合（％）

学校関係

社団法人等

主な相談内容
・イベントで使用する用具を借りたい
・パラスポーツのボランティアができる場所が知りたい
・パラスポーツをやってみたい、自分に向いた競技を知りたい
・社員向けにパラスポーツの研修会を実施したい
・パラスポーツについて教えてほしい
・パラスポーツで会社のPRやCSR活動をしたい　など

個人



ご相談事例を
おります。

コンシェルジュ事業の取組
Activities by Para Sports Concierge

企業と競技団体によるパラスポーツ振興の連携事例を収集し、デジタル事例
集として当協会ホームページにて紹介しています。
パラスポーツの支援を検討している企業の方、企業と連携して競技を盛り上
げていきたい競技団体の方はぜひご参照ください。

パラスポーツに馴染みのない方やパラスポーツにこれから関わりたいと考えている方
向けにパラスポーツの魅力や関わり方などを紹介するセミナーを定期開催しています。
今までパラスポーツに興味がなかったけれどこれを機に０からパラスポーツを知りたい方、
パラスポーツの支援を検討されている企業の方、スポーツや福祉の業種に興味のある
学生の方など、お気軽にご参加ください。

セミナー『パラスポーツ　きほんのき』の実施

相談窓口だけじゃない

デジタル事例集の発行

年に一度、パラスポーツの支援を検討する企業等と企業等との連携を望む障害者
スポーツ競技団体を一堂に集め、情報交換やネットワークの構築に向けた交流会
を実施しています。
お互いのニーズや課題を知り、交流会での交流をきっかけに事業連携に至ること
も数多くございます。

過去の連携実績：競技団体主催大会へのボランティア派遣、スポンサー契約、大会観戦、HP運
営の委託、企業主催イベントへの用具貸出しや講師派遣などの協力、技術供与　等

企業×障害者スポーツ競技団体等の交流会の実施

企業や団体向けにパラスポーツ用具の貸出し（ボッチャセット、ブラインドサッカーボール、
ゴールボールなど）を行っております。
会社やクラブ等のレクリエーションでパラスポーツをしてみたい方はぜひご相談ください。
詳細につきましてはお問合せください。

用具の貸出し

※相談対応のやり取りはイメージで、電話やメール、打ち合わせ（対面またはオンライン）での対応となります。
※相談事例はパラスポーツコンシェルジュ事業にご相談いただいた複数の実例を組み合わせて作成しており、実際の相談内容とは異なります。
※相談対応は個別の相談内容や相談いただいた時期、相談者の状況などによって異なり、必ず例と同じ内容をご案内できるとは限りません。EN

R6年度の開催スケジュール
@東京商工会議所 5階
Hall&Conference Room

8/23(金)18:00~19:00　@RoomB3
10/18(金)15:00~16:00　@RoomB3
12/20(金)15:00~16:00　@RoomA3

2/21(金)18:00~19:00
3/21(金)12:00~13:00

参集型

オンライン



「企業×障害者スポーツ競技団体等の交流会」の実施後

CSR活動の一環としてパラスポーツを支援したいのですが、どのような
ことができますか？

パラスポーツの支援の方法は、金銭的な支援から、会社の技術や人材、
資産を活かした支援まで多岐にわたります。様々なアプローチでのパラ
スポーツの支援事例を紹介しますので、自社に合う支援方法をご検討くだ
さい。

支援の方法もたくさんあるのですね。取組事例を知り、当社でも自社の
強みを活かして競技のPR活動の支援をしたいと思います。支援先は
どのような団体を選べばよいですか？

それぞれの団体に個別で連絡して相談するのはどうしても時間がかかっ
てしまいます。またそれぞれの団体がどのようなニーズを抱えているか
がわからず、支援先を選定する判断材料も乏しいです。何か良い方法は
ありませんか？

競技の普及活動支援となると、それぞれの競技を統括している競技団体
へ提案をしてみましょう。競技団体は、活動拠点や競技によって複数存
在します。

※相談対応のやり取りはイメージで、電話やメール、打ち合わせ（対面またはオンライン）での対応となります。
※相談事例はパラスポーツコンシェルジュ事業にご相談いただいた複数の実例を組み合わせて作成しており、実際の相談内容とは異なります。
※相談対応は個別の相談内容や相談いただいた時期、相談者の状況などによって異なり、必ず例と同じ内容をご案内できるとは限りません。

コンシェルジュへの相談イメージ①
～企業のCSR活動編～

株式会社A社
広報担当

パラスポーツ
コンシェルジュ

交流会に参加していくつかの競技団体と話をする機会を得ました。その後
団体と打合せを重ねて、団体主催大会のPR支援を行うことになりました。

交流会へのご参加ありがとうございます。競技団体と連携ができて良かった
です。新たなご相談事がございましたらまたお気軽にご連絡ください。

年に一度パラスポーツの支援をしたいという企業と支援を受けたいと
いう競技団体を一同に集めた交流会を開催しています（毎年11月ごろ）。
交流会では参加団体がどのようなニーズを持っているかを双方に把握し
たうえで、複数の団体と交流することができます。

※写真はイメージです



多様なバックグラウンドをもつ社員が同じフロアで仕事をすることが増え
てきました。社員教育で社員の障害理解を深めて、誰にとっても働きやす
い職場にしたいと考えています。社員にも意欲的に学んでもらいたいため、
パラスポーツのレクリエーションを盛り込んだ研修ができればと思うの
ですが、企画内容や講師などについて相談に乗ってくれませんか ?

私共はスポーツを人と人とをつなぐ有用なツールと捉えており、社員教育
で障害理解やコミュニケーションの重要性を学ぶ上で、パラスポーツ
はよい題材だと思います。やってみたい競技や理解を深めたい障害に
応じて競技団体に講師の派遣をご相談されてはいかがでしょうか。

せっかくの機会なので様々な障害の理解につながるような研修にしたく、
いくつかの競技を体験したいです。

競技団体に相談したところ、実施したい日が大会と重なっていて難しい
とのことでした。
東京都障害者スポーツ協会に講師の派遣を依頼して研修会を実施する
場合、こちらで用意するものはありますか ? また実施に係る費用を教えて
ください。

複数の競技団体へ協力を依頼されるか、有償でのご案内となりますが、
当協会でも研修会や体験会の講師派遣を行っています。東京都障害者
スポーツセンターの運営や、各種スポーツイベントの実施で培った
障害理解やパラスポーツ全般についての講義や競技の体験を行えます。

※相談対応のやり取りはイメージで、電話やメール、打ち合わせ（対面またはオンライン）での対応となります。
※相談事例はパラスポーツコンシェルジュ事業にご相談いただいた複数の実例を組み合わせて作成しており、実際の相談内容とは異なります。
※相談対応は個別の相談内容や相談いただいた時期、相談者の状況などによって異なり、必ず例と同じ内容をご案内できるとは限りません。

コンシェルジュへの相談イメージ②
～研修会・体験会編～

株式会社B社
人事担当

パラスポーツ
コンシェルジュ

研修ではそれぞれの障害の特性や当事者と接する際の気を付けるポイン
トなどを実例を含めてわかりやすく教えてもらい参考になりました。
用具やルールを工夫することで障害の有無に関係なく誰もが一緒になっ
て楽しむことができたことは職場でも活かせるよい経験になりました。

（中略）事業実施に向けて、企画内容の打ち合わせ、費用面の調整など詳細なすり合わせを行う

※写真はイメージです



顧客向けのイベントのトークセッションにパラアスリートをゲストとして呼び
たいです。

東京パラくるを通じてパラアスリートの方に出演をいただけることになりました。
せっかくなので多くの方に参加いただきたいのですが、どうすればいいでしょうか？

パラアスリートによる講話や体験談は示唆に富んでいて、感銘を受けるものが
多いです。東京都障害者スポーツ協会の運営する「東京パラくる」には東京に
ゆかりのあるパラアスリート等が講演会や体験会の講師として登録しています。
こちらからパラアスリートに出演依頼をしてはいかがでしょうか。

※相談対応のやり取りはイメージで、電話やメール、打ち合わせ（対面またはオンライン）での対応となります。
※相談事例はパラスポーツコンシェルジュ事業にご相談いただいた複数の実例を組み合わせて作成しており、実際の相談内容とは異なります。
※相談対応は個別の相談内容や相談いただいた時期、相談者の状況などによって異なり、必ず例と同じ内容をご案内できるとは限りません。

コンシェルジュへの相談イメージ③
～イベント編～

株式会社C社
事業開発担当

パラスポーツ
コンシェルジュ

「TOKYO パラスポーツ・ナビ」でも周知をしたところ、たくさんの方にお申
し込みをいただけました。障害のある方にも多く申込をいただいたため、障害
のある参加者への案内や誘導のサポートに協力していただける人を紹介しても
らえませんか？

障害者スポーツボランティアにもご協力をいただき、無事イベントを開催する
ことができました。パラアスリートによる講演だけでなく、障害者スポーツ
ボランティアの姿にも刺激を受けた良いイベントになりました。

東京都内の障害者スポーツ関連のイベ
ント情報を掲載している「TOKYO
パラスポーツ・ナビ」というウェブ
サイトを活用してイベントの周知を
してはいかがでしょうか。

障害者スポーツボランティア専門の
ポータルサイト「TOKYO 障スポ＆
サポート」では経験豊富なパラスポーツ
指導員も多く登録しています。
TOKYO 障スポ＆サポートでボラン
ティアの募集をしてはいかがでしょうか。



従業員とその家族向けにパラスポーツの体験をしてみたいのですが、
パラスポーツの用具を購入するには予算が厳しいです。どこか用具を
借りることができる場所はありますか？

パラスポーツの用具は高額なものが多いです。
パラスポーツコンシェルジュ事業では、パラ
スポーツにより親しんでいただくために写真の
用具の貸出しを行っております。

スポーツ用の車いす（車いすバスケットボール用）につきましては有償で
お貸出ししております。貸出条件等につきましてはHPをご確認ください。
当協会以外でスポーツ用車いすの貸出等を行っている団体についても
情報提供させていただきます。

※相談対応のやり取りはイメージで、電話やメール、打ち合わせ（対面またはオンライン）での対応となります。
※相談事例はパラスポーツコンシェルジュ事業にご相談いただいた複数の実例を組み合わせて作成しており、実際の相談内容とは異なります。
※相談対応は個別の相談内容や相談いただいた時期、相談者の状況などによって異なり、必ず例と同じ内容をご案内できるとは限りません。

コンシェルジュへの相談イメージ④
～用具貸出し編～

株式会社D 社
福利厚生担当

パラスポーツ
コンシェルジュ

会場の広さや参加者の人数を踏まえて色々と検討しましたが、大人も子供
も一緒に競い合うことでイベントを盛り上げたいのでボッチャの用具を
借りました。当日は大人も子供も一緒になって楽しむことができてよかった
です。次は他の競技の体験も企画できればと思います。

スポーツ用の車いすを借りることはできますか？

用具の貸出しは無料で行っておりますが、郵送での用具の貸出しは行っ
ていないため、用具を保管している当協会事務所（新宿区）まで受け取り
に来ていただく必要があります。また受渡し・返却時の交通費や用具の
運搬にかかる費用はご負担いただきます。

用具の利用料金はいくらですか？　用具は郵送してもらえますか？

無事実施されたようで何よりです。ぜひ他の機会でもご相談下さい。

※写真はイメージです



パラスポーツに関わりたい方向けにおすすめ

https://tsad-portal.com/mscd

https://tsad-portal.com/tsad/concierge

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会
Tokyo Sports Association for Persons with Disabilities
〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸1-1セントラルプラザ12階

パラスポーツコンシェルジュ事業
専用電話： 03-6265-6123

受付時間　平日　10:00～17:00（12:00～13:00を除く）

メール：portal@tsad.or.jp  FAX：03-5206-5587 

■ パラスポーツを始めたい方は

https://tokyo-parasports-ch.com/

https://tsad-portal.com/tamaspo
■ パラスポーツを観たい方は

■ ボランティアをしたい方は

https://www.tokyo-ss.net/

■ 地域でパラスポーツを広めたい方は

https://tsad-portal.com/tsad/powerup

■ 選手等をイベントに呼びたい方は

https://parakuru.tokyo/

GOAL GOAL GOAL GOAL GOAL GOAL

パラスポーツ
コンシェルジュ

■ パラスポーツの総合相談窓口は

障害者スポーツを

ライブ配信
TOKYO

パラスポーツ

https://parasports-start.tokyo/

https://www.para-athlete.tokyo/

■ 選手として活躍したい方は

■ イベント、クラブ、施設情報を知りたい方は

https://www.tokyo-parasports-navi.metro.tokyo.lg.jp/

https://tokyo-ptc.jp/

■ 都立初のパラスポーツの競技力向上の拠点




