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本冊子の音声版（デイジー版）ＣＤも作成しております。
ご希望の方は、当協会までご連絡いただきますようお願いいたします。



東京の障害者スポーツの一層の振興を目指して

障害のある人の行うスポーツは、リハビリから健康増進、楽しむスポーツか

ら競技スポーツまで幅広いものがあります。障害のある人にとってのスポーツ

活動は、精神的にも社会的にもより良い効果をもたらします。体を動かすこと

によって得られる爽快感や達成感は、積極的なライフスタイルや、心身ともに

健康で豊かな生活につながり、社会参加を促します。

また、スポーツを通じて障害のある人とない人の交流や相互理解が深まるこ

とから、スポーツ活動は、共生社会の実現に向けた大きな役割を担っていると

言えます。

当協会は、平成 （ ）年に、東京における障害者スポーツの推進の中核

となる自主的な民間組織として設立され、関係行政機関や東京都障害者スポー

ツ指導者協議会などとも連携して障害のある人のスポーツ活動を支援・推進し

てまいりました。

また、平成 （ ）年に、全国に先駆けて「東京における障害者スポーツ

振興計画」を策定しました。その後、平成 （ ）年に、東京都が行政計画

として「東京都障害者スポーツ振興計画」を策定、平成 （ ）年には、東

京 オリンピック・パラリンピック競技大会の開催が決定し、障害者スポー

ツへの理解と関心も高まるなど、都内の障害者スポーツを取り巻く状況は大き

く変化しました。

３年後に東京で開催されるパラリンピックは、障害者スポーツの理解を深め、

さらに発展・飛躍させる絶好の機会であり、関係者全員の積極的な関与が求めら

れております。

昨年、ブラジルで開催されたリオ パラリンピック競技大会では、選手の



活躍が様々なメディアで報道され、これまでになく多くの人々の関心を集めま

した。今年は、３月に、オーストリアで 年スペシャルオリンピックス冬季

世界大会が開催され、７月には、トルコで夏季デフリンピック競技大会が開催さ

れるなど、多くの選手の活躍とともに、障害者スポーツの更なる盛り上がりが期

待されます。

これらの状況を踏まえ、 年以降も見据え、協会として、これからの取組

の方向性を示す運営方針として、平成 （ ）年度から平成 （ ）年度

までを期間とする「東京における障害者スポーツ振興ビジョン」をとりまとめま

した。

ビジョンの策定に当たっては、当協会の中に検討委員会を設置し、若手を含む

全職員が議論に参加するとともに、障害者団体の方にも意見を伺いながら、これ

からも障害者スポーツ振興をリードすることを目指し、検討を重ねました。 年

後、「障害のある人もない人も、一緒にスポーツを楽しめる」そんな社会が実現

していることを私は願っております。

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会は、今後とも、行政機関、関係機関と

連携し、障害のある人が「いつでも どこでも いつまでも」身近な地域でスポ

ーツに親しめる社会の実現を目指し、取り組んでまいります。

平成 （ ）年 月

公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会

会 長 中 野 英 則
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ブロック 区市町村 ブロック 区市町村
1 千代田、中央、港、新宿 7 青梅、福生、羽村、あきる野、瑞穂、日の出、檜原、奥多摩
2 文京、台東、北、荒川 8 立川、昭島、国立、東大和、武蔵村山
3 品川、目黒、大田、世田谷、渋谷 9 武蔵野、三鷹、府中、調布、小金井、国分寺、狛江
4 中野、杉並、豊島、板橋、練馬 10 小平、東村山、西東京、清瀬、東久留米
5 墨田、江東、足立、葛飾、江戸川 11 大島、新島、神津島、三宅島、御蔵島、八丈島
6 八王子、町田、日野、多摩、稲城 その他 青ヶ島、小笠原、利島

都内の地区ブロック一覧





パラ競技だけでなくだれもが
スポーツを楽しめる環境を整備

東京 2020
パラリンピック競技大会

選手や競技団体の
環境の充実
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